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Jak radzimy sobie ze zmianami w naszym zyciu?

Zycie jest w ciggtym ruchu, nie mozemy sie zmieni¢.
Od upadku cztowieka podlegamy przemijaniu. Imie
Abel (Rdz 4:2) oznacza "przemijanie"; imie jego brata
Kaina (Rdz 4:12-16) oznacza "scigany, pospieszny";
ziemia Nod w wersecie 16 oznacza "ziemie
niespokojnego zycia".

Zmiany

Nie mozemy sie nie zmieniac!

= Nasze etapy zycia sg jak pory roku, a pory roku sie zmieniaja.
= Zmiany sg szansami / mozliwosciami, ale niosg ze sobga réwniez ryzyko
» Jesli bedziemy zy¢ aktywnie, zainicjujemy zmiany

Zmiany zawierajg nieznane elementy - nieznane powoduje strach:

= powoduje instynkt przetrwania / mechanizm ochronny
Reakcja obronna / sceptycyzm wobec nowego
= nagta, nieoczekiwana, niechciana zmiana
jestesmy bezbronni
bierni, tj. tylko ofiarami zmian
Zabawkg otoczenia i zdeterminowani przez los?
czesto czekamy tak dtugo, ze mozemy tylko reagowac
wolimy dryfowac z ttumem niz szukac swojego powotania
wolimy obwiniac innych niz "przejac¢ kontrole" nad wtasnym losem

Przewidywanie zmian

= Rozpoznawaj znaki, wyciggaj konsekwencje!
dziataj aktywnie
Przyktad: Praca / niezadowolenie
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= Zbadaj alternatywy, pomysl z wyprzedzeniem o mozliwych wydarzeniach
Jesli aktywnie podchodzisz do zmian, musisz przezwyciezy¢ opér

» Mozesz zmienic siebie, ale nie innych!
= Zrozumienie oporu, zmniejszenie strachu, budowanie zaufania
= informuj, wyjasniaj

Zmiany w jakich obszarach?

= Relacje

Praca / szkota

Osobiste (fizyczne, psychologiczne, intelektualne, duchowe)
Czas wolny

Grupa mtodziezowa / koScioét

Zmiana nie dla samej zmiany

= Dobrze przemyslany krok po kroku
= brak zygzakowatego kursu, brak szybkich rozwigzan, co zapewnia
Stabilnosé, kierunek, ciggtosc¢

Efekty zmian:

= Reakcja tancuchowa
myslenie sieciowe jest wazne
= Cele zmian
Poprawa kontra "pogarszanie sytuacji*

Zmiana potrzebuje paliwa / energii patrz AUTO!!!

= Wola zmiany
= Presja na zmiane jest czesto pomocna
wewnetrzny naped

tatwe i zmudne Sciezki

= jak duzy jest projekt

= jak duze sg moje zasoby? Mozliwosci? Jakie sg warunki wstepne?
Jakie mam warunki? Czy mam odwage to zrobic¢?

= Gdzie potrzebuje pomocy?
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Rodzaj samochodu / rodzaj zmiany

= moje umiejetnosci, wiedza, doswiadczenie (patrz réwniez grafika w zatgczniku
pdf)

Cel: Gdzie chce sie rozwijac?
Odwaz sie zrobic¢ co$ nowego:

= Pionierska praca

= Nieszablonowos¢
zmien swoje myslenie, mysl "nieszablonowo", odwaz sie byc¢
niekonwencjonalnym

» thinktank

= Pokonywanie oporu - promowanie kompetencji osobistych
Przyktad: "Pocigg nie jedzie"
zaprzeczenie
zaakceptuj + przeanalizuj problem
Opracowanie strategii rozwigzania
realizowac: Odwaga, wiara w siebie, optymizm, elastycznosc, chec¢ dziatania,
wizja, pionierska praca, zaufanie do Boga

Zmiana wymaga umiejetnosci

= autorefleks;ji

= Uznhania wtasnej niekompetencji

= kompetencji spotecznych

= umiejetnosci znoszenia paradoksalnych i niejednoznacznych sytuacji
= bycia w stanie odpusci¢

= elastycznosci

= myslec spdjnie

= Doswiadczanie zabawy i radosci

Zmiana z perspektywy Biblii (patrz zatacznik)

= Bég zacheca nas do wzrastania w naszej spotecznosci z Nim i do zmiany
naszych niezaleznych wzorcéw zachowan, ktdére zostaty uksztattowane przez
grzech

= Bég chce nas zmieni¢ z jednej chwaty w druga, abysmy stali sie podobni do
Jezusa i byli Mu przyjemni
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= Jezus jest naszq sitg i daje nam wsparcie i bezpieczehstwo we wszystkich
zyciowych zmianach

» Stowo Boze i Duch Swiety prowadza nas do chodzenia w madroéci Bozej i
pomagaja nam podejmowad wtasciwe decyzje

= W tej wiedzy, jako dzieci Boze, mozemy odwaznie podchodzi¢ do osobistych
zmian w tym Swiecie na co dzief, a takze pracowad na rzecz zmian w Swiecie!
Ci, ktérzy sie nie zmieniajg, zostang zmienieni i bedg przypominac chorggiewke
na wietrze lub zelazo rdzewiejgce na ztomowisku!

Radzenie sobie ze zmianami

Umgang m Veraenderungen.pdf

Zrédto odniesienia

= "Wprowadzenie do tematu zmian" Tania Kommerth, www.presencing.com

= "Nowe metody uczenia sie i zmiany" Franz Decker, Lexika Verlag. 1996, str.
194ff

» Zdjecie: Archive Juropa, www.juropa.net
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