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Powitanie

Tutaj znajdziesz dynamiczne ¢wiczenie klaskania w
dtonie, ktére wymaga wspodtpracy i wzmacnia poczucie
przynaleznosci do grupy.

Realizacja

Tworzone sg dwie linie, w ktérych kazdy musi mie¢ partnera, z ktérym bedzie
musiat sie zmierzyd¢.

Ruchy opisane ponizej sg wprowadzane krok po kroku w celu przeprowadzenia
préoby.

Dwaj partnerzy stojacy naprzeciwko siebie naprzemiennie tgcza dtonie prawej i
lewej reki (jak podczas klaskania). Cata sekwencja ruchéw opiera sie na
zblizaniu do siebie tych samych dtoni (tj. prawej lub lewej dtoni kazdego z
partneréw).

Podczas préby nalezy zmieni¢ partnera po kazdej sekwencji ruchdéw, aby
dostosowac sie do nowej osoby. Aby to zrobic, pierwsza osoba w jednym
rzedzie przesuwa sie na ostatnig pozycje.

Cwiczenie dotyczy koordynacji, a takze tworzenia spdjnego rytmu w sekweng;ji
ruchéw.

Po przecwiczeniu sekwencji ruchéw grupa moze otrzymac zadanie znalezienia
tego samego rytmu jako grupa.

Sekwencja ruchow:

Zacznij od dtoni prawej reki, ktéra jest potgczona na wysokosci gérnej czesci
Ciata.

Na tej samej wysokosci nastepuje klasniecie dtonig lewej reki.

Prawa dtoh na wysokosci kolan

Lewa dton na wysokosci kolana


https://www.youngstarswiki.org/pl/wiki/art/powitanie

YoungstarsWihi.org

Prawa dtoh ponownie na wysokosci gérnej czesci ciata

Teraz obrd¢ prawg dton o 180° do wewnatrz

Cofnij prawg dtoh do tytu i zbliz do siebie zewnetrzng czes¢ dtoni (!).
Powtdrz kroki od 5 do 7 z lewa reka.

Teraz delikatnie stuknij wewnetrzng czescig prawej stopy.

Z podskokiem zmien stojgca noge i wykonaj ten sam ruch wewnetrzng strong
lewej stopy.

Teraz kazdy z partneréw klaszcze dwukrotnie w dtonie.

Na koniec ramiona sg unoszone do géry i wywotywane jest wczesniegj
uzgodnione powitanie.

Nastepnie sekwencja ruchéw rozpoczyna sie ptynnie od nowa.

Dowdd zrodta
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