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UWAGA na wiek uczestnikéw; najmtodsi moga sie zranic.
Preferowana grupa wiekowa: nastolatki lub mtodziez.

Uczestnicy tworzg krag, zachowujgc odlegtos¢ dwdch krokdéw
miedzy sobg.

Lider, stojacy w $Srodku kregu, unosi ztozone dtonie nad gtowe i
wydajac okrzyk bojowy, kieruje je w strone jednej z oséb w kregu.
Wybrana osoba nasladuje wycigganie miecza (prawa reka przesuwa
sie do lewego biodra i jest uniesiona nad gtowe) oraz krzyczy , HA!”,
podczas gdy uczestnicy po jego lewej i prawej stronie wyciggna
lewg reke w kierunku osoby po lewej stronie, a odpowiednio prawg
reke w kierunku osoby po prawej stronie, kierujac je w strone
brzucha osoby w Srodku i wydajac te same okrzyki bojowe.

Gdy ktos popetni btad, gra sie zatrzymuje i wszyscy zaczynajg wybic
rytm na kolanach i dtoniach trzy razy, po czym wszyscy wskazujg na
tego, kto popetnit btgd. Osoba ta wychodzi z kregu i biegnie jedno
okrazenie, po czym wraca na swoje miejsce. Jesli wskazanych jest
wiecej oséb, wszystkie wychodzg i biegaja.

Po powrocie wszyscy wyciggaja rece, potrzasajg nimi, wydajac przy
tym dZzwiek ,aaaaaaaaaaaaaaa”, az kto$ przejmuje inicjatywe, mowi
.1 have the power” i kieruje ztozone dtonie na kogos z kregu.

Jesli kilka osdb zrobi to jednoczesdnie, gra znéw sie zatrzymuje i
wraca sie do klaskania w dtonie, uderzania w kolana, szukania
winnych i biegania po okregu.

Gra jest bardzo wciggajgca, jesli zaczyna sie od powolnego tempa, a
nastepnie przyspiesza.

Nie sg potrzebne zadne materiaty.

Zrédto zdjecia: http://rexfoundation.org/2006/12/16/the-parents-
circle-%E2%80%93-bereav...
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