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Gra oparta na zaufaniu

Potrzebne materiaty: 1 uprzaz, karabinek, lina,
plandeka/koc - jesli jest wielu uczestnikédw, mozna
przygotowac podwdjng ilos¢ materiatéw, aby skrocic
czas

W zaleznosci od liczby uczestnikéw tworzy sie dwie
druzyny.

Kolejno kazdy z obecnych zostanie wyposazony w
uprzaz; zadaniem druzyny jest podtrzymywanie
ochotnika sitg fizyczng, aby stopniowo opuszczac go w
dét, bez szarpania, az jego nos dotknie koca, po czym
podnosza go z powrotem.

Ochotnik moze wydawac¢ polecenia: ,stop”,
~delikatniej”, ,szybciej” itp. Cztonkowie druzyny
ustawiajg sie w szeregu za nim i dziatajg zespotowo.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na zatgczonych
zdjeciach.
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