
Gra oparta na zaufaniu 
Potrzebne materiały: 1 uprząż, karabinek, lina,
plandeka/koc – jeśli jest wielu uczestników, można
przygotować podwójną ilość materiałów, aby skrócić
czas

 

W zależności od liczby uczestników tworzy się dwie
drużyny.

Kolejno każdy z obecnych zostanie wyposażony w
uprząż; zadaniem drużyny jest podtrzymywanie
ochotnika siłą fizyczną, aby stopniowo opuszczać go w
dół, bez szarpania, aż jego nos dotknie koca, po czym
podnoszą go z powrotem.

Ochotnik może wydawać polecenia: „stop”,
„delikatniej”, „szybciej” itp. Członkowie drużyny
ustawiają się w szeregu za nim i działają zespołowo.

Więcej informacji można znaleźć na załączonych
zdjęciach.

https://www.youngstarswiki.org/pl/wiki/art/gra-oparta-na-zaufaniu

