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Od dtoni do stopy i nie tylko

Weitere Informationen

Kategorie
Gry i zajecia

Tagi
Gra

W przypadku grupy nastolatkéw - nie ma znaczenia jej wielkos¢,
byleby liczba oséb byta parzysta - polecenia moga brzmieé na
przyktad: gtowa w nos, kolano w brzuch, pies¢ pod brodg, gtowa w
gtowe, kopniecie w posladki, uderzenie tokciem w splot stoneczny,
uderzenie stopa w piszczel, uderzenie podeszwa stopy w brzuch,
wbicie palca w nos, uderzenie gtowag w brzuch, uderzenie dtonig w
gardto, uderzenie kolanem w czoto, uderzenie gtowa w plecy,
uderzenie podeszwg stopy w ramie itp.

Materiaty nie sg potrzebne.

W przypadku grupy dzieci polecenia moga sie rézni¢, aby uniknaé
ryzyka kontuzji: pies¢ w piesé, dton w kostke, maty palec w maty
palec, kark w kark, piszczel w brzuch, piszczel w kark, kostka w
kark, dtoh w usta itp.

Gdy uczestnicy opanujg zasade, mozna przyspieszy¢ tempo i
wyeliminowad ostatnig pare, az pozostanie tylko jeden zwyciezca.
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