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WYSLANE PRZEZ ON
MariES 21.11.2012 Keine Stimmen

Zabawy na basenie

Czy planujesz wybrac sie z grupg mtodziezowa na basen i szukasz
pomystéw na gry, w ktére moglibyscie zagrac¢? Tutaj znajdziesz kilka
propozycji.

Pamietajcie jednak o przestrzeganiu zasad bezpieczenstwa!

Gry
W DROGE DO NOWYCH HORYZONTOW

Materiaty: brak

Uczestnicy zostajg podzieleni na dwie grupy. Kazda z grup siada na przeciwlegtej krawedzi basenu.
Prowadzacy zadaje zadanie, ktére gracze muszg wykonad, prébujgc jak najszybciej przedostac sie
na druga strone.

Mozliwe zadania: bieganie, ptywanie na plecach, nurkowanie, w grupach po dwdch, reka przy lewej
stopie itp.

Grupa, ktéra jako pierwsza zgromadzi sie w petnym sktadzie na brzegu basenu, otrzymuje punkt.
Wygrywa druzyna, ktéra zdobedzie najwiecej punktéw.

PODROZ DO JEROZOLIMY - TROCHE INACZE)

Sprzet: obrecze gimnastyczne

= Obrecze rozktada sie na wodzie. Kazdy gracz staje w obreczy.

= Na sygnat prowadzgcego gracze muszg wynurzy¢ sie ze swojej opaski i zanurzy¢ sie w nowe;j.
= Zawodnicy nie moga trzymac sie obreczy rekami ani ich dotykac.

= Po kazdej zmianie z wody wyjmowana jest jedna opaska.

= Jesli gracz nie znajdzie opony, odpada z gry.

= Wygrywa ten, kto na kohcu zdobedzie ostatniag opone.


https://www.youngstarswiki.org/pl/wiki/art/zabawy-na-basenie
https://www.youngstarswiki.orgwiki/regeln-im-wasser.html
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(NIE) MA O CO SIE MARTWIC!
Materiaty: brak

Wyznacza sie jednego lub kilku tapaczy (w zaleznosci od liczby uczestnikéw).

Prébujg oni wyeliminowac jak najwiecej innych graczy. Gdy dotkng danej osoby, muszg przy tym
krzyknag¢ ,Stéj, koziot!”.

Wyeliminowana osoba musi teraz stang¢ w miejscu i unies¢ rece nad gtowe.

Pozostali gracze moga uwolni¢ te osobe, dotykajac jej i krzyczac ,,Biegnij, koziotku!”. Wéwczas
moze ona zndéw swobodnie sie poruszac.

= tapacze liczg, ile razy wyeliminowali kogo$ z gry. Pozostali gracze liczg, ile razy kogo$ uwolnili.

= Gra jest ograniczona czasowo.

= Jesli tapacz wyeliminowat wiecej oséb niz pozostata grupa uwolnita, wygrywa gre. Jesli jest
odwrotnie, wygrywajag ,,wyzwoliciele”.

Wariant: Uwalnia sie gracza, przeslizgujac sie miedzy rozstawionymi nogami osoby wyeliminowane;j.

BLACK & WHITE

Materiat: brak

= Tworzy sie dwie grupy. Jedna grupa jest biata, a druga czarna.

= Wyznacz punkt orientacyjny wskazujgcy $rodek basenu.

= Obie grupy staja naprzeciwko siebie na srodku basenu.

= Prowadzgcy wywotuje teraz jeden z dwdéch koloréw.

= Zawodnicy tego koloru staraja sie jak najszybciej dotrze¢ na swojg strone basenu, nie dajac sie
wyeliminowad zawodnikom drugiego koloru.

= Gracze, ktérzy zostali ztapani przez druzyne przeciwng, musza teraz przejs$¢ do tej grupy.

= Ostatecznie wygrywa grupa z najwiekszg liczba graczy.

ZBLIZAJA SIE SWIETA BOZEGO NARODZENIA

Sprzet: zjezdzalnia , przedmioty do zanurzania, rurki do ptywania

= Na dnie basenu rozrzuconych jest wiele ,,gwiazdkowych monet” (przedmiotéw do nurkowania).
Gracze muszg zanurkowad po gwiazdkowg monete, aby kupi¢ za nig renifera (rurke do ptywania).

= Na reniferze udajg sie do niebianskiej drabiny (schoddéw), jada na niebiahska zjezdzalnie,
umieszczajg renifera w stajni i zjezdzajg z powrotem do nieba (basenu).

= Tutaj wszystko zaczyna sie od nowa: gracze zbierajg ,,gwiazdkowe monety”, kupuja renifery itp.
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= Po uptywie dowolnego czasu prowadzacy sygnalizuje koniec gry. Jesli chce sie podsumowac gre, za
zwyciezce mozna ogtosic¢ tego gracza, ktéry kupit najwiecej reniferéw, a wiec zaliczyt najwiecej
rund.

= Uwaga: na dnie basenu musi zawsze znajdowac sie wystarczajgca ilos¢ gwiazdkowych talaréw, a
do kupienia musi by¢ wystarczajaca liczba rurki do ptywania, aby zapewni¢ ptynny przebieg gry.

ATAK PIRATOW

Materiaty: drobne przedmioty, po jednym dysku frisbee na kazdego ,pirata”, dwa kosze lub
podobne przedmioty.

= Przedmioty sg roztozone na brzegu basenu (wyspa skarbéw).

= Dwdch graczy zostaje wyznaczonych na policjantéw, ktérych zadaniem jest pilnowanie tych
skarbow. Stojg oni w basenie, w poblizu Wyspy Skarboéw.

= Pozostali gracze sg piratami. Ich statek znajduje sie na przeciwlegtej krawedzi basenu (statek
piracki). Kazdy pirat otrzymuje dysk frisbee, ktéry umieszcza na statku.

= Prowadzacy sygnalizuje rozpoczecie gry.

= Celem piratéw jest kradziez przedmiotu bez ztapania przez policje. Jesli znajdujg sie pod wodga, nie
mozna ich ztapad.

= Jedli policjant ztapie pirata, ten musi odda¢ swéj przedmiot. Policjant moze nastepnie wiozy¢ tup do
swojego kosza. Z kosza nie wolno kras¢ zadnych przedmiotéw.

= Kazdy pirat moze przewozi¢ tylko jeden przedmiot.

= Jesli uda mu sie cos ukrasé, moze umiesci¢ swéj tup na dysku frisbee na statku.

= Wygrywa ten, kto na koniec gry ma najwiecej przedmiotéw w swoim pojemniku.

ZAKLETY
Materiaty: dwie opony, dwie ,rézdzki”

Dwoch graczy petni role tapaczy (krélédw zab). Za pomoca swoich rézdzek mogg zamieniad
pozostatych graczy w kamien poprzez dotkniecie.

Dwoch graczy wciela sie w role ksiezniczek. Mogg one uwolni¢ skamienionych graczy, owijajac ich
swojg obrecza.

Ztapani gracze moga sie uwolni¢, przeczotgujac sie pod obrecza.

Wygrywa ten gracz, ktéry najrzadziej zostat zamieniony w kamien.

W OGNIU KRZYZOWYM

Sprzet: jedna lub wiecej pitek wodnych lub z piankowej gumy
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Grupa zostaje podzielona na dwie druzyny. Jedna druzyna to marynarze, ktérzy rozchodzg sie po
wodzie. Druga druzyna to zatoga piratéw.

Piraci réwniez znajduja sie w basenie. W zaleznosci od wielkosSci grupy maja do dyspozycji kilka
pitek (jedna pitka na 10 graczy).

Teraz prébujg oni zrzuci¢ pitkami jak najwiecej marynarzy. Oczywiscie wymaga to réwniez pracy
zespotowe;.

Marynarzy nie mozna zrzucié¢, gdy znajdujg sie pod woda.

Liczg sie trafienia piratow.

Po okoto 2 minutach druzyny zamieniajg sie rolami. Marynarze stajg sie piratami, a piraci -
marynarzami.

Wygrywa ta druzyna, ktéra na koniec ma najwiecej trafien.

TITANIC

Materiaty: do drugiej czesci ,przedmioty ratunkowe” (rurki do ptywania, pitki, deski itp.)

Grupa zostaje zaproszona przez prowadzacego gre, czyli kapitana, na rejs statkiem Titanic.

Gracze rozchodzg sie po wodzie i moga poruszac sie swobodnie, zgodnie z wiasnymi upodobaniami
(spacerowad, uprawiac sport, opalac sie, ptywac itp.).

Gdy prowadzacy krzyknie , Titanic tonie!”, pasazerowie musza w ciggu 15 sekund sprébowac sie
uratowad.

Sposéb ratowania sie wyznacza prowadzacy, np.: wszyscy pasazerowie trzymajg sie za rece,
siadajg na krawedzi basenu, tworzg czteroosobowe grupy itp.

W drugiej cze$ci mozna wykorzystaé sprzet. Mozna sie uratowad, wchodzgc do todzi ratunkowej
(kota ratunkowego), podnoszac pierscien z dna, trzymajac sie kota ratunkowego itp.

Wygrywa ten gracz, ktéremu zawsze udato sie uratowac na czas.

GRY Z BAKTERIAMI

Materiaty: piteczki do tenisa stotowego lub podobne, maty, zjezdzalnia, kosz lub podobne.

Dwoch graczy rozdaje ,bakterie”. Prébujg oni dotkna¢ pozostatych graczy, a nastepnie wreczajg im
,bakterie” (piteczke do tenisa stotowego).

W zaleznosci od wielkosci grupy przygotowuje sie kilka karetek. Karetka sktada sie z maty, ktéra
pchajg 2 dzieci.

Zachorowani gracze wzywajg karetke, ktéra nastepnie przewozi ich na macie do punktu
medycznego (schody).

Tam bakteria zostaje unieszkodliwiona (wtozona do kosza).

Gracz, ktéry odzyskat zdrowie, wraca na boisko po zjezdzalni.

Gracze, ktérzy roznoszg bakterie, mogg w dowolnym momencie pobiera¢ nowe z kosza.

Mozliwy sposéb punktacji: wygrywa gracz, ktéry najrzadziej zostat zarazony bakteriami.
Wskazowka: Nalezy tak wybrac¢ potozenie zjezdzalni i kosza, aby zapewnic¢ ptynny przebieg gry.

BIEG W PARACH
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Materiaty: brak

Potowa grupy ustawia sie w kregu. Nastepnie za kazdym z graczy w kregu ustawia sie po jednym z
pozostatych graczy.

Gracze stojgcy jeden za drugim tworza pare.

Gdy prowadzacy da sygnat startu, wszyscy gracze stojgcy na zewnatrz muszg przebiec jedng runde
wokét wewnetrznego kregu zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, az ponownie znajda sie przy
swoim partnerze.

Gracz, ktéry jako ostatni dotrze na swoje miejsce, przegrywa. Para ,odpada”.

Para, ktéra na koniec ,,wypadta” najrzadziej, wygrywa gre.

Wariant: Zamiast biega¢ wokét kregu, gracze z zewnetrznego kregu muszg przeczotgac sie miedzy
nogami swoich partneréw. W ten sposdéb jednoczesnie zmienia sie sktad zewnetrznego i wewnetrznego
kregu.

SEGREGACJA ODPADOW

Materiaty: przedmioty do przeciskania sie , lina

Srodek boiska wyznacza sie lina.

Po obu stronach boiska rozktada sie mniej wiecej takg sama liczbe przedmiotéw (Smieci).

Na sygnat startu zawodnicy obu druzyn nurkujg po $mieci znajdujgce sie na swojej potowie boiska,
podnoszg jeden przedmiot i przenoszg go na pole przeciwnika. Tam muszg go ponownie odtozy¢,
nurkujac (nie wystarczy po prostu go puscic).

Po uptywie czasu gry wygrywa druzyna, na ktérej potowie boiska znajduje sie mniej Smieci.

ZBIERANIE SKARBOW

Sprzet: 2 kosze; 2 ciezkie przedmioty do przytrzymania koszy na dnie basenu; przedmioty do
nurkowania; kota do nurkowania

= Tworzy sie dwie druzyny.

» Kazda z nich stoi w wodzie przy jednej z krawedzi basenu. Obie grupy majg po jednym koszu z taka
samga liczbg przedmiotéw (skarbdw).

= Aby dotrze¢ do skrzyni z skarbami przeciwnika, nalezy przeptyng¢ przez obrecze do nurkowania
umieszczone przy krawedzi basenu.

= Nastepnie mozna wyja¢ jeden przedmiot z kosza przeciwnika. Droga do wtasnej skrzyni prowadzi
ponownie przez kota do nurkowania.

= Wszyscy gracze startujg w tym samym czasie, ale ptyna jeden za drugim.

= Trasa gry ma ksztatt duzego kota. Gracze ptywaja, ze tak powiem, wszyscy w jednym kierunku.
Szybsi ptywacy mogg wyprzedzac¢ wolniejszych.
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Wariant: Jesli nie ma wystarczajgcej liczby przedmiotéw do nurkowania, skrzynie skarbéw umieszcza
sie na brzegu basenu i wypetnia zwyktymi przedmiotami nadajacymi sie do uzycia w wodzie.

KROKODYL

Materiaty: brak

= Jeden z graczy zostaje wyznaczony na krokodyla.

» Pozostali gracze siedza po obu stronach basenu.

= Krokodyl lezy na plecach na srodku basenu.

= Prowadzgcy wota: ,,Schnappi $pi!”. Gracze moga teraz zmieniac strony tak dtugo, jak tylko maja na
to ochote, dopdki prowadzacy powtarza to zdanie.

= Gdy tylko prowadzacy krzyknie , Schnappi sie budzi!”, krokodyl moze ztapa¢ graczy znajdujacych
sie w wodzie. Kto zdota dotrze¢ do krawedzi basenu, jest bezpieczny przed krokodylem.

= Ztapani gracze stajg sie teraz réwniez krokodylami i w nastepnej rundzie wyruszaja na polowanie.

= Wygrywa gracz, ktéry pozostanie na boisku jako ostatni.

BAJKA O MALINACH

Materiaty: zadne

Na poczatku prowadzacy wyznacza punkt, do ktérego gracze musza doptynac i z powrotem.
Gracze stoja przy krawedzi basenu.

Prowadzacy zaczyna opowiada¢ historie. Gdy tylko padnie stowo ,Himbeerzaltli”, wszyscy gracze
muszg przeptyng¢ do wyznaczonego punktu i z powrotem.

Gracz, ktéry dotrze tam jako ostatni, odpada.

Wygrywa ostatni gracz, ktéry pozostaje w grze.

Bibliografia

= Zdjecie tytutowe: MariES



Weitere Informationen
Kategorie
Gry i zajecia

Tagi
Ptywanie

Wiek

8-12 lat

Liczba uczestnikéw

1-20

20-30

Biblia

Brakuje tej informacji.
Czas trwania

Brak danych.

Materiat
Prawie bez wysitku
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Pobieranie plikéw
Brak pobierania plikéw
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