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Zachowanie w sytuacjach awaryjnych

Gdy sekundy decyduj? o ?yciu, ?mierci lub trwa?ym
uszkodzeniu cia?a ofiary wypadku, wa?ne jest, aby dzia?a?
prawid?owo i szybko podj?? natychmiastowe dzia?ania ratuj?
ce ?ycie. Udzielanie pomocy w nag?ych wypadkach i
pierwszej pomocy jest oczywistym obowi?zkiem wobec
wszystkich innych ludzi.

Kroki behawioralne w przypadku zagro?enia

* Spojrzenie: Przegl?d sytuacji; Co si? sta?0; Kto jest zaanga?owany; Kogo to dotyczy?

* Pomy?l: wyklucz zagro?enie dla osob udzielaj?cych pomocy; wyklucz zagro?enie dla innych
0s0b; wyklucz zagro?enie dla pacjentow;

* Dzia?aj: Samoobrona; Zabezpiecz i zasygnalizuj miejsce wypadku

(tr6jk?t awaryjny, ?wiat?a ostrzegawcze); Wy??cz maszyny; Zapewnij pomoc w nag?ych
wypadkach;

6 pyta? W

* Gdzie to si? sta?0?

* Kto dzwoni?

* Co si? sta?0?

* Kiedy to si? sta?0?

* [le oséb zosta?o poszkodowanych?

* Co jeszcze? Szczegoblne zagro?enia, uwi?zione osoby, rozwoj dymu, zwisaj?ce kable
elektryczne, numer identyfikacyjny dla transportu towaréw niebezpiecznych, wyciek nieznanych p?
ynow, niebezpiecze?stwo wpadni?cia i wypadni?cia z budynku

Dzia?anie w sytuacjach kryzysowych

Ocena sytuacji/problemu

Udzielenie pierwszej pomocy, je?li to konieczne

Krotkie planowanie niezb?dnych dzia?a?

Nadzoér nad uczestnikami

Wydawanie i sprawdzanie polece?

Wzmocnienie odpowiednich liderow (po?niejsze wyja?nienie winy)
Poinformowanie zarz?du klubu i stowarzyszenia:

Kto i ile 0s6b zosta?o poszkodowanych?

Co, gdzie i kiedy si? wydarzy?0?

Jakie ?rodki zosta?y podj?te?
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= Adresy 0s6b zaanga?owanych
= Nie informuj aktywnie mediéw samodzielnie

Wa?ne numery alarmowe (Szwajcaria)

Numer alarmowy 144 mo?na wybra? bezp?atnie w budkach telefonicznych lub z telefonéw
publicznych. Mo?na go réwnie? wybra? bezp?atnie bezpo?rednio z telefonéw komorkowych bez
numeru kKierunkowego.

= 144 Pogotowie ratunkowe

117 Policja

118 Stra? po?arna

145 Centrum toksykologiczne dla zatru?
1414 Rega

Wa?ne numery alarmowe (za granic?)

Istniej? rownie? numery alarmowe za granic?. Poni?ej krotko wymieniono najwa?niejsze z nich:

m 112 Europejski numer alarmowy
= 911 Ameryka?ski numer alarmowy



