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Zachowanie w sytuacjach awaryjnych

Gdy sekundy decyduja o zyciu, Smierci lub trwatym uszkodzeniu
ciata ofiary wypadku, wazne jest, aby dziata¢ prawidtowo i szybko
podjg¢ natychmiastowe dziatania ratujgce zycie. Udzielanie pomocy
w nagtych wypadkach i pierwszej pomocy jest oczywistym
obowigzkiem wobec wszystkich innych ludzi.

Kroki behawioralne w przypadku zagrozenia

* Spojrzenie: Przeglad sytuacji; Co sie stato; Kto jest zaangazowany; Kogo to dotyczy?

* Pomysl: wyklucz zagrozenie dla oséb udzielajgcych pomocy; wyklucz zagrozenie dla innych oséb;
wyklucz zagrozenie dla pacjentéw;

* Dziataj: Samoobrona; Zabezpiecz i zasygnalizuj miejsce wypadku

(trojkat awaryjny, Swiatta ostrzegawcze); Wytacz maszyny; Zapewnij pomoc w nagtych wypadkach;

6 pytan W

* Gdzie to sie stato?

* Kto dzwoni?

* Co sie stato?

* Kiedy to sie stato?

* |le 0s6b zostato poszkodowanych?

* Co jeszcze? Szczegdblne zagrozenia, uwiezione osoby, rozwdj dymu, zwisajgce kable elektryczne,
numer identyfikacyjny dla transportu towaréw niebezpiecznych, wyciek nieznanych ptynéw,
niebezpieczenstwo wpadniecia i wypadniecia z budynku

Dziatanie w sytuacjach kryzysowych

= Ocena sytuacji/problemu

Udzielenie pierwszej pomocy, jesli to konieczne

Krétkie planowanie niezbednych dziatan

Nadzér nad uczestnikami

Wydawanie i sprawdzanie polecen

Wzmocnienie odpowiednich lideréw (pdZniejsze wyjasnienie winy)
Poinformowanie zarzadu klubu i stowarzyszenia:

Kto i ile 0séb zostato poszkodowanych?

Co, gdzie i kiedy sie wydarzyto?
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= Jakie Srodki zostaty podjete?

= Adresy oséb zaangazowanych

YoungstarsWihi.org

= Nie informuj aktywnie mediéw samodzielnie

Wazne numery alarmowe (Szwajcaria)
Numer alarmowy 144 mozna wybrac bezptatnie w budkach telefonicznych lub z telefonéw
publicznych. Mozna go réwniez wybraé bezptatnie bezposrednio z telefonéw komérkowych bez

numeru kierunkowego.

= 144 Pogotowie ratunkowe
117 Policja
118 Straz pozarna

1414 Rega

145 Centrum toksykologiczne dla zatru¢

Wazne numery alarmowe (za granica)
Istniejg réwniez numery alarmowe za granica. Ponizej krétko wymieniono najwazniejsze z nich:

= 112 Europejski numer alarmowy

= 911 Amerykanski numer alarmowy

Weitere Informationen

Kategorie
Technika i aktywnos¢ na
Swiezym powietrzu

Tagi

Pierwsza pomoc

Pomoc w nagtych wypadkach
Dziatania natychmiastowe
Odpowiedzialnos¢
Bezpieczenstwo

Wiek
od 16 lat

Liczba uczestnikéw

Brak dostepnych danych.

Biblia
Temat:

Czas trwania

Brak danych.

Teren / otoczenie
taka

Las

Miasto

Wody

Materiat

Brak

Pobieranie plikéw
Brak pobierania plikdéw
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