
Biwakowa Checklista

Zanim ruszysz na wypraw?, sprawd? swój inwentarz.

Biwakowa checklista:

dobre buty

zapasowa odzie? – na ró?n? pogod? (kurtka przeciwdeszczowa, bluza czy swetr, dodatkowa
para skarpet, d?ugie spodnie)

r?cznik

?piwór i karimata (ewentualnie dodatkowy koc)

latarka

produkty do utrzymywania odpowiedniej higieny: pasta do z?bów, szczoteczka, dezodorant

leki

chusteczki, papier toaletowy

butelka z wod?

sztu?ce, talerze, kubek

notatnik, d?ugopis, o?ówek

Biblia, zeszyt do cichego czasu

co? do jedzenia

telefon, dokumenty, pieni?dze

co? na owady

co? na g?ow?
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