
Po biegu - Wyjście z Egiptu 
Podstawowym celem tego programu jest
opowiedzenie historii w sposób jak najbardziej
przystępny dla dzieci. Ponieważ historia ta (Wj 12:34
do Wj 14:4) dotyczy ludu Izraela będącego w ruchu,
grupa jest również w ruchu podczas programu.

Materiał
1 torba na grupę
1 kawałek drewna opałowego na grupę (można je również zebrać po drodze)
1 opaska na oczy na 2 dzieci

Przygotowanie
Zaznacz słupki
Oznacz ścieżki strzałkami (2 dodatkowe fałszywe ścieżki na początku)
Rozłóż materiał

Procedura
Na początku dzieci wracają do historii opowiedzianej poprzedniego popołudnia.
Opowiadała ona o Mojżeszu i 10 plagach. Dziś nadszedł czas, aby ludzie opuścili
Egipt. Więc my też wychodzimy! Tworzymy grupy od 3 do 5 dzieci, które
wyruszają w odstępie kilku minut. W zależności od wieku dzieci, lider idzie z
grupą. Od drugiego słupka podążają za kredowymi strzałkami na ziemi.

Post

https://www.youngstarswiki.org/pl/wiki/art/po-biegu-wyjscie-z-egiptu


Post: Pakowanie

Razem z liderem grupy należy spakować rzeczy, które będą potrzebne w drodze:
1 torba, 1 ściereczka na dwoje dzieci, jeden kawałek drewna opałowego na
dziecko. Gdy masz już wszystko, czego potrzebujesz, następnym miejscem
spotkania z grupą jest na przykład przed kościołem na górze.

Post: Dokąd prowadzi droga?

Aby znaleźć właściwą drogę, musisz odpowiedzieć na pytanie i podążać za
strzałkami o odpowiednim kolorze.

Jak nazywa się ziemia, którą Bóg obiecał Izraelitom?

Niebieski: Grecja
Czerwony: Kanaan
Zielony: Egipt

Jeśli znasz odpowiedź, podążaj za strzałkami w tym kolorze do następnego postu.

Post: Jedzenie dla zwierząt

Izraelici podróżowali również ze swoimi zwierzętami, owcami, kozami i bydłem.
Oczywiście one również potrzebują czegoś do jedzenia.

W lesie obok poszukaj trzech różnych liści lub orzechów, które zwierzęta mogłyby
zjeść. Daj je przywódcy, aby włożył je do worka, który przyniosłeś ze sobą.

Post: Bóg prowadzi

Izraelici byli prowadzeni przez Boga podczas swojej podróży. Teraz ty też
powinieneś dać się poprowadzić.

Jednemu dziecku na raz zawiązuje się oczy, a drugie dziecko prowadzi
niewidomego wzdłuż strzałek. Prowadzący powie ci, kiedy możesz się zmienić.

Post: Jak daleko jeszcze?

Izraelici nie wiedzieli dokładnie, jak daleko muszą iść. Chcemy dokładniej
zmierzyć część drogi.

Na przykład policz razem kroki od tego miejsca do drugiego przejścia dla
pieszych. Zapamiętaj tę liczbę do samego końca.



Post: Do wody

Izraelici zostali poinstruowani przez Boga, aby rozbić obóz bardzo blisko wody.
Mieli odpocząć tuż obok Morza Czerwonego.

Teraz zrobimy to samo. Zejdźcie razem na żwirowy brzeg i spróbujcie rozpalić
ogień. Jeśli ogień już płonie, możesz po prostu dołożyć swój kawałek drewna.

Uwagi
W szczególności punkty 5 i 6 należy dostosować do sytuacji na miejscu.
Odległości można ustalić w zależności od wieku uczestników. W miejscu spotkania
po ostatnim poście jest czas na nabożeństwo, w którym tematem przewodnim
jest Exodus lub kontynuacja historii od razu do przejścia przez morze.

Dowód źródła
Zdjęcie na okładce: Zdjęcie dostarczone przez Dominika Niedermanna


