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Pokrzywy smazone w gtebokim ttuszczu

Tutaj znajdziesz prosty przepis ha smazenie pokrzyw na ognisku.

Potrzebujesz do tego:

Ogien

rondel

Swiezo zebrane pokrzywy
Rekawiczki jednorazowe
szczypce do grilla

Papier gospodarczy
skimmer lub szeroka chochla kuchenna
Olej zaroodporny

Maka

Woda

Sol

Kubek lub mata miska
tyzka

Instrukcje

Pokrzywy dobrze umy¢ pod biezgcg wodg w gumowych rekawicach i odsaczy¢

W kubku potgcz make, sél i wode, aby uzyskaé geste ciasto. Ciasto powinno by¢ na tyle geste, aby
przyklei¢ sie do pokrzyw, ale na tyle ptynne, aby przykleita sie tylko cienka warstwa

W rondlu rozgrzej olej na zarze. Upewnij sie, ze nie ma juz wysokich ptomieni, bo olej moze sie
przypali¢

Uzywajac szczypiec do grilla, zanurz pokrzywe w ciescie, pozwdl jej krétko ociekaé, a nastepnie
umiesc¢ jg w gorgcym oleju

Po kilku sekundach obrécic¢ i dokonhczy¢ smazenie z drugiej strony

Kiedy pokrzywy beda miaty ztoty kolor, wyjmij je z oleju za pomoca tyzki lub szerokiej chochli i utéz
na kawatku papieru kuchennego

Pozostaw do krétkiego ostygniecia, a nastepnie ciesz sie Swiezo usmazonymi
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Wazne: co jaki$ czas zdejmuj patelnie z ognia, aby olej nie byt zbyt goracy

Weitere Informationen

Kategorie Wiek Pobieranie plikéw
Technika i aktywnos¢ na Brak danych. Brak pobierania plikéw
swiezym powietrzu Liczba uczestnikéw KI Generierter Inhalt
Tagi Brak dostepnych danych. Zawartosc
Przepis Biblia Kategorie
Ogien Brakuje tej informacji. Tagi
Gotowanie Wiek
Przyroda VB . Liczba uczestnikéw
Na $wiezym powietrzu Prawie bez wysitku Biblia
Materiat
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