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Napetni¢ zbiornik

Potrzebne materiaty
- paski na pole

-4 puste pudetka

-4 balony z woda

- Pompki do wody

- 3-4 puszki wypetnione wodg

- 1 ggbka na uczestnika (wieksza niz ggbka do mycia naczyn) moze by¢ wycieta z pianki

Cel Igara
Lehenga twojej druzyny ma miec¢ najmniej ptynéw

Zasady
Kazdy uczestnik rozpoczyna gre z suchg gabka, aby mie¢ mozliwos¢ jej zamoczenia musi wykonac
rézne rodzaje ¢wiczen fizycznych.

Na przyktad: - 20 przysiadéw - 15 podskokdéw - 10 przysiaddéw itp.

Po namoczeniu gabki uczestnicy musza udac sie do baz innych druzyn, gdzie znajdujg sie ich prycze i
wycisngc¢ tam swojg gabke. W ten sposéb uczestnicy moga utrzymacd legen bez dotykania go, a takze
przez balony z wodg, rzucajgc nimi w przeciwng druzyne. Z boku boiska znajduja sie pompy wodne,
ktérych liderzy uzywaja do dalszego spryskiwania uczestnikéw. Gra konhczy sie, gdy nie ma juz wody w
wiadrach z wodg lub gdy prowadzacy gre zdecyduje, ze nadszedt czas, aby jg zakonczyd.
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Pochodzenie zdjecia
Victoria Tonkova
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Alter
Brak danych.

Anzahl Teilnehmer
Brak dostepnych danych.

Bibel
Brakuje tej informaciji.

Material

Brak

Dateidownload
Brak pobierania plikéw
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