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Cocolino - Historie z garnka do
gotowania

Kwartalny program dla Ameisli z:

Gotowanie, nabozenstwa, rekodzieto i gry

i ... Niespodzianka dla rodzicéw i rodzenstwa!

Kwartalny program z kursem gotowania

40 Ameisli przezyto cztery ekscytujgce, edukacyjne popotudnia z Cocolino,
zabawng ksigzka kucharska dla dzieci. Oprécz gotowania, nabozenstw, rekodzieta
i gier, rodzice i rodzehstwo zostali zaproszeni na domowy trzydaniowy positek
czwartego popotudnia. Peten sukces z wieloma pozytywnymi opiniami i dobrymi
wspomnieniami dla wszystkich zaangazowanych! Ameisli sg entuzjastycznymi
kucharzami, wiec gorgco zachecamy do péjscia w ich Slady!

Przeglad programu (szczegétowe opisy poszczegdlnych popotudni)

1. Popotudnie
Przekgska: Kanapki Malowanie fartuchéw Jedzenie dla ciata i duszy

2. Popotudnie
Danie gtéwne: Spaghetti z pomidorami Wykonanie podktadki Radzenie sobie z
duchowym i fizycznym jedzeniem

3. Popotudnie
Deser: Fatszywe jajka sadzone Drukowanie serwetek Sél ziemi
plus test smaku:

= Kto zna 10 réznych warzyw, tadnie pokrojonych i zaprezentowanych?
= Kto zna 10 réznych przypraw na matych talerzykach?
= Kto zna 10 réznych jogurtéw (niektére z barwnikami spozywczymi)?
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Uzywamy tego, aby pokazac dzieciom, ile przyjmujg oczami, a co smakujg
jezykiem (tak wiec jogurt waniliowy z czerwonym barwnikiem nagle staje sie
jogurtem truskawkowym lub malinowym)

4. Popotudnie
Zaproszenie rodzicéw i rodzehstwa na pyszny, domowy positek

= Ksigzka kucharska: Instrukcje dotyczgce dobrego samopoczucia fizycznego
= Biblia: Instrukcje dotyczace dobrego samopoczucia duchowego
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