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Bezpieczna jazda na rowerze w grupach

Wycieczki rowerowe w grupach sg petne wrazen, ale czasami
réwniez niebezpieczne.

Dlatego chcemy dziata¢ w sposéb szczegdlnie odpowiedzialny.

Jazda na rowerze w grupie - jest wyjatkowa

Wycieczki rowerowe w grupach sg petne wrazen, ale czasami réwniez niebezpieczne. Dlatego
jestesmy winni mtodym ludziom i ich rodzicom, aby jako liderzy dziatali szczegdlnie odpowiedzialnie.
Nie zawsze jest to tatwe, poniewaz mtodzi ludzie sg czesto zbyt mato Swiadomi zagrozen. To prawda,
ze bardzo czesto jezdzg na rowerach w swojej wiosce lub okolicy. Ale to zupetnie co innego niz
wycieczka rowerowa po nieznanych drogach, by¢ moze nieutwardzonych i z duzg iloscig zjazdéw, w
grupie i z bagazem. Tutaj czyhajg nowe niebezpieczenstwa, ktérych mtodzi ludzie czasami nawet nie
rozpoznaja, ale ktérych lider musi by¢ Swiadomy i ktérym musi przeciwdziataé, podejmujac srodki
zapobiegawcze.

Dobre przygotowanie przez:

= Test roweru

Przygotowanie i planowanie wycieczki

Tworzenie grup

Dyskusja bezposrednio przed wyjazdem

Stworzenie trasy testowej

Lista kontrolna: Stan poszczegdlnych czesci roweru

Lista kontrolna: Zdolnos$¢ roweru do jazdy

Wyposazenie roweru zgodne z przepisami (patrz: www.bfu.ch Jazda na rowerze - bezpieczenstwo
na siodetku)

Szczegodtowe informacje znajduja sie w pliku PDF

Bezpieczna jazda na rowerze w grupach
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Weitere Informationen

Kategorie Wiek Pobieranie plikéw

Technika i aktywnos¢ na Brak danych. Plik do pobrania dostepny
swiezym powietrzu Liczba uczestnikéw KI Generierter Inhalt

Tagi Brak dostepnych danych. Zawartosc

Rower Biblia Kategorie

Grup.a , Brakuje tej informacji. Ta.gl

Bezpieczenstwo ' Wiek

Odpowiedzialno$¢ Ceasitpvania Liczba uczestnikéw
Wrazenia Brak danych. Biblia

Czas trwania
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