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Sztafeta

W niniejszym tekscie omdéwiono rézne rodzaje sztafet.

Przekazywanie przywiazania
A biegnie wokét stupka, a nastepnie podnosi B. Po kazdej rundzie dotacza kolejny gracz. Gdy wszyscy
gracze juz biegna, rozpoczyna sie podnoszenie; najpierw A moze pozostac z tytu, potem B i tak dalej

Sztafeta z waskim gardtem
Dwa proste tory przeszkéd z jedng wspdlng przeszkoda (waskim gardtem). Grupy pokonuja
przeszkody, trzymajac sie za rece, tak szybko, jak to mozliwe.

Sztafeta z kartami do gry w Jass

Kazda grupa biegnie do okreslonego punktu, gdzie roztozone sg zakryte karty do gry w Jass. Kazda
grupa ma swéj symbol (np. serce/topata...). Nastepnie dobiera sie jedng karte. Jesli nalezy ona do
symbolu danej grupy, mozna jg zabra¢; w przeciwnym razie kolejka przechodzi na nastepnego gracza.
Kto pierwszy zdobedzie wszystkie karty?

Wyscig szescioetapowy

W dowolnym momencie 5 (lub wiecej) graczy ustawia sie w kregu. Na sygnat gwizdka gracz nr 1
biegnie wokdt kregu i klepie gracza nr 2 w plecy, dajgc mu sygnat do startu. W ten sposéb kazdy gracz
z kregu wykonuje swojg kolej, az wszyscy przebiegng szes¢ razy. Wygrywa grupa, ktéra jako pierwsza
ukonczy zadanie.
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Weitere Informationen

Kategorie

Gry i zajecia

Tagi

Sztafety

Gra ruchowa
Wyscigi

Mecz fazy grupowej
Instrukcja
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Wiek
Brak danych.

Liczba uczestnikow

Brak dostepnych danych.

Biblia
Brakuje tej informaciji.
Czas trwania

Brak danych.

Materiat
Brak

Pobieranie plikéw
Brak pobierania plikéw
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