
WYSŁANE PRZEZ

LukiLeu   
ON

25.02.2017   
    ★ ★ ★ ★ ★

Keine Stimmen

Sztafeta

W niniejszym tekście omówiono różne rodzaje sztafet.

Przekazywanie przywiązania
A biegnie wokół słupka, a następnie podnosi B. Po każdej rundzie dołącza kolejny gracz. Gdy wszyscy
gracze już biegną, rozpoczyna się podnoszenie; najpierw A może pozostać z tyłu, potem B i tak dalej

Sztafeta z wąskim gardłem
Dwa proste tory przeszkód z jedną wspólną przeszkodą (wąskim gardłem). Grupy pokonują
przeszkody, trzymając się za ręce, tak szybko, jak to możliwe.

Sztafeta z kartami do gry w Jass
Każda grupa biegnie do określonego punktu, gdzie rozłożone są zakryte karty do gry w Jass. Każda
grupa ma swój symbol (np. serce/łopata...). Następnie dobiera się jedną kartę. Jeśli należy ona do
symbolu danej grupy, można ją zabrać; w przeciwnym razie kolejka przechodzi na następnego gracza.
Kto pierwszy zdobędzie wszystkie karty?

Wyścig sześcioetapowy
W dowolnym momencie 5 (lub więcej) graczy ustawia się w kręgu. Na sygnał gwizdka gracz nr 1
biegnie wokół kręgu i klepie gracza nr 2 w plecy, dając mu sygnał do startu. W ten sposób każdy gracz
z kręgu wykonuje swoją kolej, aż wszyscy przebiegną sześć razy. Wygrywa grupa, która jako pierwsza
ukończy zadanie.
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Weitere Informationen
Kategorie
Gry i zajęcia
Tagi
Sztafety
Gra ruchowa
Wyścigi
Mecz fazy grupowej
Instrukcja

Wiek
Brak danych.
Liczba uczestników
Brak dostępnych danych.
Biblia
Brakuje tej informacji.
Czas trwania
Brak danych.
Materiał
Brak

Pobieranie plików
Brak pobierania plików
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Materiał
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