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Keine Stimmen

Skakanie po okręgu

Krótka zabawa z podskakiwaniem, w którą można grać wszędzie.

Materiały

Kreda lub podobny materiał do narysowania boiska

Rozgrywka
Na podłodze rysuje się okrąg o średnicy około 2 m. Okrąg ten jest podzielony czterema liniami (w
kształcie gwiazdy) na 8 równych części. Pierwszy gracz wskakuje obydwoma stopami do dowolnej z
tych części. Stamtąd skacze lewą stopą do sekcji po prawej stronie pola startowego, a następnie
obiema stopami z powrotem w lewo, do przedostatniej sekcji. Jeśli jeszcze tego nie zrozumieliście, oto
zasada w skrócie: zawsze jedną stopą w prawo, a następnie obiema stopami o dwie sekcje w lewo.
Trwa to do momentu, aż okrąg zostanie całkowicie obejście. Jeśli popełnisz błąd podczas skakania
(nadepniesz na linię), musisz się zatrzymać i nie będzie twoja kolej, dopóki wszyscy gracze nie przejdą
trasy raz lub dopóki wszyscy gracze nie popełnią błędu. W takim przypadku jednak musisz zacząć od
początku. Zwycięzcą zostaje gracz, który przeskoczy przez koło bez popełnienia błędu. Jeśli nie chcesz
tak szybko kończyć, możesz zorganizować kilka rund z różnymi rodzajami skoków (np. ze
skrzyżowanymi nogami lub podobnymi).
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Gry i zajęcia
Tags
Gra w skakanie
Gra ruchowa
W skrócie
Brak przygotowań
W środku czy na zewnątrz
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Brak danych.
Anzahl Teilnehmer
1–20
Bibel
Brakuje tej informacji.
Gelände / Umgebung
W pomieszczeniach
zamkniętych
Material
Brak
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