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hustawka Tarzana

Jest to gra z workami, w ktérg mozna grac¢ w sali
gimnastycznej przy uzyciu niewielkiej ilosci sprzetu.
Gra ta sprzyja wspoétpracy i wzajemnej pomocy wsréd
uczestnikow.

Materiat

= Lina wspinaczkowa
= Pudetko do hustania sie

Rozgrywka

W sali gimnastycznej skakanie z jednego skrzynki hustawkowej na druga odbywa
sie przy pomocy drazka wspinaczkowego. Liczone sg udane skoki, czyli takie,
podczas ktérych nie dotyka sie podtogi. Kolejnos¢ hustawek jest Scisle
przestrzegana (réwne szanse)

Zrodto

» Zdjecie tytutowe i tresc: dzieki uprzejmosci www.spielboerse.ch - Pomysty
na gry dla grupy mtodziezowej!
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