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Dzien w lesie

Jak zorganizowa¢ dzien w lesie z grupami

Dzien Lasu na obozie
16 powiagzanych artykuiéw na temat planowania obozu w lesie

Wskazoéwki metodologiczne

Kilka zasad obowigzujgcych w lesie
Dziehn w lesie w skrécie

Las wczesnym rankiem
Odkrywanie srodowiska lesnego 1
Odkrywanie siedliska lesnego 2
Las jest peten niespodzianek

Sala grupowa i Twoja wiasna przestrzen w lesie
Poznawanie roslin lesnych
Poznawanie zwierzat lesnych

W mroku lasu

Wieczdér przy ognisku

Dzieh w lesie - blok gier |

Dzien Lasu - blok gier Il

Dzien Lasu - blok gier lll

Dzieh Lasu - blok gier IV


https://www.youngstarswiki.org/pl/wiki/art/dzien-w-lesie
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Poszczegdlne propozycje programowe sg dostosowane do pracy w grupach.
Dlatego zachecamy kierownikéw obozéw do doktadnego przygotowania dnia
w lesie we wspédtpracy z kierownikami grup.

Jesli to mozliwe, poszczegdblne pomysty powinny by¢ realizowane bezposrednio z
liderami grup. Znajdziecie tu wystarczajgco duzo pomystow, aby zaplanowac
program na caty dzien. Nie ma tu pomystéw w stylu ,fast food”, ale poszczegdlne
propozycje zostaty szczegétowo opisane. Wybierzcie sami, na czym chcecie sie
skupi¢ podczas dnia w lesie.

W zaleznosci od grupy wiekowej bardziej sensowne moze byc¢ roztozenie
pomystow na ,dzien w lesie” na kilka dni.

Nasze pomysty niewymagaja duzej wiedzy wstepnej, przygotowan ani
materiatéw.Mamy program na dobrg pogode ,dzieki ktéremu dzien w lesie
mozna elastycznie wpasowa¢ w harmonogram obozu.

Propozycje mozna modyfikowac lub rozszerza¢. ,Dziatania zwigzane z ochrong
lasu” nalezy realizowac w Scistej konsultacji i wsp6tpracy z odpowiednim
lesnikiem.

Skuteczniejsze prowadzenie dziatah edukacyjnych dotyczgcych pielegnacji lasu
we wiasnej spotecznosci, poniewaz moze to przyczynic sie do wzrostu
odpowiedzialnosci za las.

W razie potrzeby warto zaangazowac lokalnego lesniczego w ,,dzien lasu ” na
terenie obozu . Nalezy jednak koniecznie doktadnie poinformowac lesniczego
odpowiedzialnego za teren obozu o projekcie , dnia lasu”.

Znane juz pomysty na projekty w lesie

Budowa chat

Tworzenie krajobrazu z wykorzystaniem materiatéw lesnych
Pogon za skarbami

réozne zabawy w fapanie

Zabawa w chowanego

= itp.

Obiad w lesie
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Prawdopodobnie rozsgdniej bedzie wréci¢ na kemping i zje$¢ tam obiad. Po
pierwsze, wszystko jest juz przygotowane, a po drugie, las nie jest narazony na
zbytnig ingerencje (jest to bardziej przyjazne dla srodowiska). W menu nadal
moze znalez¢ sie danie lesne. Po drodze do domu mozna zebrac¢ lesne ziota.
Wazne jest, aby wszystko, co pochodzi z lasu, zostato ugotowane lub przynajmnigj
dobrze umyte.

Wielkos¢ grupy
Proponowane programy sg przeznaczone dla grup liczacych od 6 do 14 oséb.
Nocleg w lesie

Aby dac lasowi i jego mieszkanhcom chwile odpoczynku po intensywnym dniu
spedzonym w lesie, po zmroku wracamy na kemping.

Jesli jednak nadal chcemy spedzi¢ noc w lesie pod gwiazdami, informujemy o
naszych zamiarach odpowiedzialnego lesniczego.

Poczatek artykutu: Dzieh lasu na obozie

Dzien Lasu w skrocie
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Zraédto:
Tresc¢: Klemens Niederberger we wspoétpracy z CH WALDWOCHEN w ramach
Szwajcarskich Stowarzyszen Dzieciecych i Mtodziezowych, 19907

Patronat:

Radny federalny Flavio Cotti, FDHA
Konferencja Dyrektoréw Lesnictwa (FDK)
Konferencja Dyrektoréw ds. Edukacji (EDK)

Wsparcie:

Szwajcarskie Centrum Edukacji Ekologicznej (SZU)

Swiatowy Fundusz na rzecz Przyrody (WWF)

Szwajcarskie Stowarzyszenie Ochrony Przyrody (SBN)

Federalny Urzad ds. Srodowiska, Laséw i Krajobrazu (BUWAL)
Federalny Instytut Badan nad Lasami, Sniegiem i Krajobrazem (WSL)
Centralne Biuro LeSnictwa (FZ)

Stowarzyszenie Szwajcarskich Lesnikow (VSF/ASF)

Szwajcarska Wspdlnota Stowarzyszeh Mitodziezowych (SAJV)
Szwajcarska Federacja Nauczycieli (LCH)

Forum Szwajcarskich Organizacji Rodzicielskich (FSEQO)

prawa autorskie: CH Forest Weeks, Zofingen

Zdjecia: Klemens Niederberger, Peter Frey, Philippe Pomont i inni



