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Bloki programowe w programie obozowym

Bloki programowe w programie obozowym:
- w ktérych kazdy moze wzig¢ udziat

- ktére musza ,, wytrzymac” przez dtuzszy czas

- w przypadku ktérych materiaty i miejsce mozna w pewnym stopniu
zorganizowad

Spis tresci:

= Podstawy treningu

Proste gry z pitka
Dostosowywanie gier zespotowych
Formy gier przy siatce

Gry biegowe

Gry typu OL

Poradnik dotyczacy wszystkiego
Bloki programowe

Druzyny i podziat na pola


https://www.youngstarswiki.org/pl/wiki/art/bloki-programowe-w-programie-obozowym
https://www.youngstarswiki.org/sites/default/files/local_import/Programmbloecke.pdf
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