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Keine Stimmen

Wyścig w wodzie

Wyścigi można organizować również w wodzie. Należy wykonywać
je po kolei – do przodu i do tyłu – w wodzie sięgającej do kolan,
bioder i klatki piersiowej. W głębokiej wodzie należy wspomagać
ruchy energicznymi ruchami rąk.
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Weitere Informationen
Kategorie
Gry i zajęcia
Tagi
Woda
Gra ruchowa
Pływanie
Konkurs
Wyścigi

Wiek
Brak danych.
Liczba uczestników
Brak dostępnych danych.
Biblia
Brakuje tej informacji.
Czas trwania
Brak danych.
Materiał
Dużo pracy

Pobieranie plików
Brak pobierania plików
KI Generierter Inhalt
Zawartość
Kategorie
Tagi
Wiek
Liczba uczestników
Biblia
Czas trwania
Materiał
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