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Rzucanie pitka * lekcja przedmiotowa

Lekcja przedmiotowa do wykorzystania na przyktad z historig
uczniéw z Emaus, uwielbieniem na gérze, ....

Lub z tematami takimi jak na przyktad pytanie: Na co zwracasz
uwage? lub Co jest dla ciebie wazne?

Materiat

= Pitka
= Stoper
= Wygodna odziez (w miare mozliwosci warstwowa)

Lekcja przedmiotowa

Zamierzam przeprowadzi¢ z wami ekscytujacy dla mnie eksperyment. W tym celu potrzebuje dwéch
druzyn po 5 oséb, ktére dobrze radza sobie z pitkg i dwdch osdéb, ktére pomoga mi liczyé(druzyny np.
chtopcy przeciwko dziewczetom)

Po zebraniu druzyn i liczagcych wyjasnij zadanie.

Do druzyn: Sprébujecie rzucic¢ i ztapad pitke tak wiele razy, jak to mozliwe w czasie, ktéry wskaze za
chwile.

Do liczagcych: Bedziecie liczy¢, ile razy pitka zostata przerzucona i ztapana. Czy obserwujecie druzyne A
i druzyne B? Co zrobimy z czasem, 4 minuty czy 27?

Do widzéw: Zwracajcie uwage i tadnie zachecajcie swoja druzyne.

Czy wszyscy sg gotowi? W takim razie mozecie zaczaé¢ w 3, 2, 1!
UWAGA: W czasie, gdy druzyny rzucajg, zdejmij (na przyktad) koszulke, buty i skarpetki.

Kolejne 10, 9, 8 ...... i stop! Dobra robota!

Do liczacych i widzéw: A ile razy druzyna A zwymiotowata? A przez druzyne B? .... Dziekujemy za
pomoc w liczeniu.

Do (zwtaszcza) widzéw: Wszyscy uwazaliscie, czy zauwazyliscie tez, ze w miedzyczasie zdjatem buty i
skarpetki.... zdjatem buty i skarpetki?
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Mozesz tez wybrac¢ wyswietlenie filmu
Jesli uwazasz, ze powyzsze doswiadczenie jest zbyt ekscytujgce, mozesz réwniez wybrac¢ wysSwietlenie

filmu :-)

Zrédto
Zdjecie tytutowe: Pixelio.de

Lekcja przedmiotowa: Widziane w chwili dziecka autorstwa Andre Maliepaarda

Film: Reklama samochodowa '15
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