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Rzucanie piłką * lekcja przedmiotowa

Lekcja przedmiotowa do wykorzystania na przykład z historią
uczniów z Emaus, uwielbieniem na górze, ....

Lub z tematami takimi jak na przykład pytanie: Na co zwracasz
uwagę? lub Co jest dla ciebie ważne?

Materiał

Piłka
Stoper
Wygodna odzież (w miarę możliwości warstwowa)

Lekcja przedmiotowa
Zamierzam przeprowadzić z wami ekscytujący dla mnie eksperyment. W tym celu potrzebuję dwóch
drużyn po 5 osób, które dobrze radzą sobie z piłką i dwóch osób, które pomogą mi liczyć(drużyny np.
chłopcy przeciwko dziewczętom)

Po zebraniu drużyn i liczących wyjaśnij zadanie.
Do drużyn: Spróbujecie rzucić i złapać piłkę tak wiele razy, jak to możliwe w czasie, który wskażę za
chwilę.
Do liczących: Będziecie liczyć, ile razy piłka została przerzucona i złapana. Czy obserwujecie drużynę A
i drużynę B? Co zrobimy z czasem, 4 minuty czy 2?
Do widzów: Zwracajcie uwagę i ładnie zachęcajcie swoją drużynę.

Czy wszyscy są gotowi? W takim razie możecie zacząć w 3, 2, 1!

UWAGA: W czasie, gdy drużyny rzucają, zdejmij (na przykład) koszulkę, buty i skarpetki.

Kolejne 10, 9, 8 ...... i stop! Dobra robota!
Do liczących i widzów: A ile razy drużyna A zwymiotowała? A przez drużynę B? .... Dziękujemy za
pomoc w liczeniu.
Do (zwłaszcza) widzów: Wszyscy uważaliście, czy zauważyliście też, że w międzyczasie zdjąłem buty i
skarpetki.... zdjąłem buty i skarpetki?
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Możesz też wybrać wyświetlenie filmu
Jeśli uważasz, że powyższe doświadczenie jest zbyt ekscytujące, możesz również wybrać wyświetlenie
filmu :-)

Źródło
Zdjęcie tytułowe: Pixelio.de

Lekcja przedmiotowa: Widziane w chwili dziecka autorstwa Andre Maliepaarda

Film: Reklama samochodowa '15
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