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Poznaj nowe dyscypliny sportowe

Podstawowa idea / cel:

Poznawanie nowych sportéw z nastolatkami i
uzywanie ich jako duchowych poréwnan w
nabozenstwach.

Przygotowanie projektu

Czas trwania / okres / wysitek:
Okoto 11 okazji po 3 godz.

Odpowiednie dla:
Okoto 15 nastolatkéw (program mozna dostosowac do liczby uczestnikéw)

Pomoce: ksiazki:

= "Wszystko o sztuce zonglowania" Dave Finnigan, DuMont Publishing
= do fitnessu / gier i jazdy na tyzwach: "1015 form gier i kombinacji w wielu
dyscyplinach sportowych" Walter Bucher (red.), Verlang Hofmann Schorndorf

Koszty:
Rézne w zaleznosci od wynajmu hali i przejazdéw pociggiem

Wazne uwagi:

» W zaleznosci od obiektoéw i hobby lideréw lub znajomych, program bedzie inny.

= Ten program rozwija sie dzieki relacjom z opiekunami szkolnymi, straznikami i
liderami klubéw. Zawsze warto zapytac.

= By¢ moze sg tez kluby chetne do zorganizowania popotudnia wprowadzajgcego.

Realizacja projektu
7 _Wykonanie projektu


https://www.youngstarswiki.org/pl/wiki/art/poznaj-nowe-dyscypliny-sportowe
https://www.youngstarswiki.org/sites/default/files/local_import/7_Ausfuehrung%20des%20Projektes.pdf
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