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Banany w czekoladzie

Prosty, bardzo popularny deser. Idealny do
przygotowania przy ognisku.

Sktadniki

= Banany (jeden na osobe)
= Czekolada mleczna/mleczna (jeden rzad na banana)
= (Ewentualnie folia aluminiowa)

Potrzebne beda rowniez: Mata tyzeczka na osobe i n6z do krojenia bananéw.

Przygotowanie

Przecig¢ banana wzdtuz nozem po stronie zakrzywionej do wewnatrz.
Umiesc¢ pojedyncze kawatki czekolady w powstatym nacieciu.

(W razie potrzeby owing¢ folig aluminiowq)

Umies¢ banana w zarze, aby sie podgrzat (ogieh nie powinien juz ptong¢).
Ostroznie zdjg¢ z ognia po 10-15 minutach. Jes¢ mata tyzeczka.

Zdjecia


https://www.youngstarswiki.org/pl/wiki/art/banany-w-czekoladzie
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