YoungstarsWihi.org

WYSLANE PRZEZ ON
NicoleFischbacher 25.03.2014 Keine Stimmen

Seilbriucke mit Holztritten

Eine "low rop"-Station, bei welcher die Teilnehmer von Holztritt
zu Holztritt gehen missen, um auf die andere Seite zu kommen.

Material

= 1 langes Seil

1 kurzes Seil

4 Karabiner

4 Umlenkrollen (wenn madglich)
2 Baumschitze

Seile fur Holztritte befestigen

Knoten

Mastwurf
Spanner

Bretzel

Prusik

Doppelter Achter

Aufbau

1. Zwei Baume sollten ca. 10m auseinander stehen und beide schulterbreit dick sein.

2. In der Mitte eines langen Seiles wird ein gesteckter Mastwurf um ein Baum gemacht. Je héher
das Seil gespannt wird umso langer kénnen die Schlaufen gemacht werden. Die Station wird
schwerer, wenn die Teilnehmer nicht an die oben gespannten Seile gelangen kénnen.

3. Beim zweiten Baum wird ebenfalls mit einem Mastwurf ein zweites Seil befestigt. An beiden
Enden dieses Seiles wird ein doppelter Achterknoten gemacht, so entsteht an jedem Seilende
eine Schlaufe.

4. Mit Hilfe dieser zwei Schlaufen werden nun zwei Spanner mit den anderen beiden Seilenden
gemacht.
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5. Die Tritte zur Bildung der Bricke werden mit Mastwurfen an einzelnen kurzen Seilen befestigt
und diese wiederum an den Hauptseilen mit dem Prusik fixiert.
6. Die Station sollte getestet und nochmals gespannt werden (danach nicht mehr nachspannen).
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