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Rodzaje trekkingu

Trekking obejmuje bardzo wiele réznych form aktywnosci. Obejmuje
on wszystko - od marszéw z okreslonym celem po trekking rzeczny.
Czesto motywacje uczestnikdéw mozna zwiekszy¢ poprzez
zastosowanie konkretnej formy trekkingu. W niniejszym artykule
zebrano wszystkie mozliwe formy trekkingu.

Rodzaje trekkingu

= 12- i 24-godzinne wyprawy trekkingowe
W ciggu 12 lub 24 godzin nalezy dotrze¢ jak najdalej w grupach; mozliwe sg réwniez nocne
wedréwki. Odpowiednie wytgcznie dla starszych uczestnikéw. Szczegdlnie podczas 24-godzinnych
aktywnosci wazne jest, aby grupy nie przemeczaty sie i aby kazdy miat wspaniate wrazenia (w tym
najwolniejsi uczestnicy).

= 24-godzinny projekt wedréwkowy
Mate grupy pokonujg trase, ktéra moze zostac¢ ogtoszona dopiero dzieh wczesniej. Grupy musza
same znalez¢ miejsca na nocleg (na gospodarstwie lub w biwaku). Zajecia te moga by¢
prowadzone albo pod nadzorem prowadzacego kazdg grupe, albo wytagcznie z udziatem starszych
uczestnikow.

= Wedrowka kontemplacyjna
Spokojna (i ewentualnie bardziej indywidualna) wedréwka, podczas ktérej uczestnicy otrzymuja
wskazdéwki do refleksji i kontemplacji (np. po nabozenstwie). Nadaje sie réwniez jako wedréwka z
pochodniami. Najbardziej odpowiednia dla starszych uczestnikéw.

= , Direttissima” (doktadne podazanie wzdtuz linii)
Podazaj jak najblizej granicy, wspétrzednych, linii konturowej, grzbietu lub samodzielnie wytyczonej
linii, nie zbaczajac z trasy. Uwaga: bezpieczehstwo jest najwazniejsze.

= Wedréwka wzdtuz rzeki
Podazaj wzdtuz cieku wodnego tak blisko niego, jak to mozliwe, i tak dtugo, jak to mozliwe. Na
przyktad od Zrédta do ujscia rzeki lub podobnej trasy. Uwaga: bezpieczenstwo jest najwazniejsze /
Nie zaleca sie trekkingu w strojach kapielowych lub mokrych ubraniach

= Nocna wedréowka
Wedréwka nocna zorientowana na doswiadczenie. Nacisk kfadziony jest na samg wedréwke;
uczestnicy nie powinni czu¢ sie onieSmieleni ani odczuwac¢ podobnych emocji.

= Wedrowka projektowa
Podczas wedréwki nalezy zgtebiad projekty z zakresu geografii, historii lokalnej, historii naturalnej,
projektéw historycznych itp.

= Poszukiwanie skarbow
Podczas rozpoznania trasy prowadzacy zakopuja jeden lub wiecej skarbéw w matych drewnianych
skrzynkach, ktére sg nastepnie odkopywane podczas samej wedréwki (1-3 miesigce pdzniej).
Wazne: Nalezy doktadnie udokumentowac lokalizacje skarbu za pomoca zdjec itp. DoSwiadczenie
pokazuje, ze ponowne odnalezienie skarbdéw jest dos¢ trudne. Nie nalezy zakopywac zadnych
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wartosciowych przedmiotdw.
= Wedréwka gwiazdzista
Rézne grupy wyruszaja z réznych punktéw startowych i spotykaja sie w miejscu docelowym.
= Wedréwka przy petni ksiezyca
Podobna do wedréwki nocnej, ale bez latarek - wytgcznie przy Swietle ksiezyca. Mozliwa tylko na
tatwym terenie i przy bezchmurnym niebie.
= Wedréwka z zadaniami orientacyjnymi
Dzieci muszg podazac trasg, korzystajac ze wspétrzednych, szkicéw, Sladéw, zdjeé, kompasu itp.
= Wedrowka zkostka (wedréwka , Five-Liber”)
W okreslonym czasie uczestnicy rzucajg kostka lubmonetg na kazdym skrzyzowaniu, aby ustali¢,
w ktéra strone i$¢. Mozna jg réwniez zorganizowad jako zawody (kto dotrze najdalej itp.) --> gra
losowa. Ten rodzaj wedréwki nie jest odpowiedni dla (przed)Alp.

Zrédto

= Zdjecie na oktadce: dzieki uprzejmosci Jungschar Schinznach / Manuel Meier
= Spis tresci: zawiera broszure J+S ,Trekking - w ruchu”
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