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Keine Stimmen

Węzeł

Węzły są potrzebne wszędzie tam, gdzie ma się do czynienia z liną i
sznurkiem. Ten artykuł zawiera przegląd węzłów i ma na celu
zmotywowanie czytelników do opanowania na pamięć
najważniejszych z nich. Chociaż istnieją setki węzłów, wystarczy
opanować około 10 z nich, aby w 90% przypadków mieć pod ręką
odpowiedni węzeł.

Węzły

Węzeł goździkowy
Węzeł ósemkowy
Ścieg spiralny / węzeł rybacki
Węzeł napinający
Węzeł murarski
Węzeł Prusika
Palstek
Węzeł szotowy
Węzeł blokujący
Węzeł ratunkowy
Węzeł okrągły
Węzeł chlebowy
Węzeł pięściowy
Węzeł równoległy

Jak się tego uczysz?
Najłatwiejszym sposobem nauki wiązania węzłów jest praktyka i powtarzanie. Im częściej wiążesz dany
węzeł, tym lepiej go zapamiętasz. Jeśli będziesz ćwiczyć regularnie (przez kilka dni, a nawet tygodni),
węzeł jeszcze lepiej utkwi ci w pamięci.

Innym sposobem na utrwalenie wiedzy jest ćwiczenie węzła w trudnych warunkach. Na przykład z
zamkniętymi oczami, używając tylko jednej ręki, podskakując na jednej nodze lub za plecami.

Jednym ze sposobów na zachęcenie do ćwiczenia wiązania węzłów jest na przykład rozdanie
uczestnikom pasm liny (o średnicy około 4 mm). Na przykład na obozie można rozdać uczestnikom
odcinki liny o długości około 1,5 metra. Dzięki temu każdy może ćwiczyć wiązanie węzłów, kiedy tylko
zechce. Lina ta zazwyczaj może (lub będzie) również służyć jako akcesorium...

https://www.youngstarswiki.org/pl/wiki/art/wezel


Więcej węzłów
Zbiór wielu węzłów przydatnych podczas aktywności na świeżym powietrzu:

http://de.wikibooks.org/wiki/Knotenkunde_–_Podręcznik węzłów_do_aktywności_na_świeżym_powietrzu
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Weitere Informationen
Kategorie
Technika i aktywność na
świeżym powietrzu
Tagi
Węzeł

Wiek
od 16 lat
Liczba uczestników
Brak dostępnych danych.
Biblia
Brakuje tej informacji.
Materiał
Brak

Pobieranie plików
Brak pobierania plików
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