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Obliczanie czasu marszu i tabela czaséw marszu

Hohe [m]

Kluczowym elementem planowania wedréwki jest obliczenie czasu
marszu. Dopiero dzieki temu mozna zaplanowa¢ wyprawe.

Zasadniczo obowigzuje zasada: obliczenia sg dobre, ale
sprawdzenie w praktyce jest lepsze. Zwtaszcza w przypadku
wycieczek po nieznanym terenie koniecznie nalezy przeprowadzi¢
rozpoznanie terenu, aby zweryfikowa¢ obliczone czasy marszu.

Odczytywanie danych z mapy
Zanim bedzie mozna obliczy¢ czas przejscia, nalezy odczytac¢ niezbedne dane z mapy. Alternatywnie
mozna w tym celu skorzysta¢ z narzedzia programowego (patrz sekcja , Narzedzie programowe”).

Odlegtos¢ pozioma
Odlegtos¢ pozioma mozna okresli¢ na podstawie mapy na kilka sposobdw:

= Rozciggnad¢ sznurek wzdtuz trasy, a nastepnie zmierzy¢ jego dtugos¢ (w stanie rozciggnietym)

= Zaznaczy¢ odcinki trasy na krawedzi kartki papieru, a nastepnie je zmierzy¢

= Narysuj trase za pomocg kétka do map, a nastepnie odczytaj zmierzong wartosé

= Zmierz trase w Google Earth, korzystajac z funkcji ,,Szlak” (wada: trasa musi znajdowac sie na
zdjeciu satelitarnym)

Roznica wysokosci

W wiekszosci przypadkdédw najwazniejsze punkty orientacyjne na mapie sa juz opatrzone danymi
dotyczacymi wysokosci. Alternatywnie réznice wysokosci mozna okresli¢ na podstawie linii
konturowych i réwnodlegtosci. Uwaga: Réwnodlegtos¢é na mapach w skali 1:25 000 wynosi 10 m na
terenie ptaskim, ale 20 m w gérach!

Obliczanie czasu marszu
Czas marszu okresla sie na podstawie predkosci marszu i Lkm (kilometréw wydajnosciowych).

Przy ustalaniu predkosci marszu nalezy wzig¢ pod uwage wiele czynnikéw:
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= Wiek i kondycja uczestnikéw
Obcigzenie bagazowe

Wielkos¢ grupy

Czas trwania i czestotliwos¢ przerw
Odlegtos¢ do pokonania

Pogoda, temperatura

Pora dnia

Samopoczucie uczestnikéw

Zazwyczaj predkos$¢ marszu w grupach wynosi od 4 do 5 Lkm/h.

Kilometry wydajnosciowe oblicza sie na podstawie odlegtosci poziomej, przewyzszenia oraz stromego
zejscia. Obowigzujg nastepujgce zasady:

1 Lkm = 1 km odlegtosci poziomej = 100 hm przewyzszenia = 150 hm stromego zejscia (>20%, tj.
ponad 20 hm na 100 metrach odlegtosci poziomej)

Przyktad obliczeniowy:

Trasa petli ma 7,2 km odlegtosci poziomej, 350 hm przewyzszenia oraz 50 hm stromego zejscia. Grupa
porusza sie z predkoscia 4,5 Lkm/h. Jak dtugo trwa wedréwka (bez przerw)?

Dtugos¢ catkowita trasy = 7,2 Lkm (pozioma) + 3,5 Lkm (wzniesienie) + 0,3 Lkm (zejscie) = 11 Lkm

Czas marszu = Dtugos¢ trasy : Predko$¢ = 11 Lkm : 4,5 Lkm/h = 2,44 h = 2 h 26 min

Przerwy

Regularne przerwy sg absolutnie niezbedne podczas wedréwek. Nie nalezy jednak robi¢ ich zbyt wielu,
w przeciwnym razie nie pokonasz tak duzego dystansu, jak bys$ chciat, a wedréwka bedzie sie
przedtuzad.

Dobrg zasada jest robienie 10-minutowej przerwy po 50 minutach marszu. Zwtaszcza w przypadku
starszych uczestnikéw warto poinformowac ich o tym przed rozpoczeciem wedréwki. Pomaga to
unikng¢ narzekan, poniewaz harmonogram jest jasno ustalony. Ponadto dtuzsze wedréwki obejmuja
dtuzsze przerwy, takie jak przerwa na lunch.

Tabela czasow przejscia

Planujgc wedréwke, nalezy obliczy¢ czas przejscia kazdego odcinka trasy. Wartosci te mozna
nastepnie wprowadzi¢ do tabeli czaséw przejscia, uzyskujgc w ten sposéb przejrzysty harmonogram
zawierajacy czasy poszczegdlnych etapdédw catej wedréwki.

Najprostszym sposobem na stworzenie takiej tabeli jest skorzystanie z szablonu programu Excel
przygotowanego przez organizacje Youth+Sport. Wystarczy wpisa¢ do tabeli odlegtosci poziome
miedzy punktami trasy, ich wysokosci oraz predkos$¢ marszu. Reszta zostanie obliczona
automatycznie. Mozna réwniez wprowadzi¢ czasy przerw. Profil trasy jest réwniez generowany
automatycznie.

Instrukcje i przyktad znajduja sie w zaktadkach pliku Excel

Uwaga: Szablon J+S nie uwzglednia stromych nachylen!
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Harmonogram marszéw w ramach programu ,,Mtodziez i sport”

Narzedzie programowe
Federalny Urzad Topograficzny (swisstopo) od pewnego czasu oferuje oprogramowanie Swiss Map.
Oprogramowanie to jest przeznaczone do planowania wedréwek.

W wersjach sprzed czerwca 2011 r. wszystkie dane mapowe byty przechowywane lokalnie na
komputerze. Od tego czasu produkt nosi hazwe Swiss Map Online i pobiera dane mapowe
bezposrednio z Internetu. Zaleta tego rozwigzania jest to, ze dane mapowe sg zawsze aktualne.
Narzedzie to kosztuje 49 CHF za pierwszy rok i 29 CHF za kazdy kolejny rok.

Wiekszos$¢ szlakéw turystycznych jest juz zapisana w oprogramowaniu i mozna je potgczy¢ za pomoca
kilku prostych kliknie¢. Alternatywnie mozna réwniez wytyczy¢ wtasng trase. Po utworzeniu trasy
turystycznej mozna wyswietli¢ odlegtos¢ w poziomie, przewyzszenie wzniesienia, przewyzszenie
zejscia, obliczony czas marszu (cho¢ predkos¢ marszu pozostaje niejasna) oraz szczeg6towy profil
trasy (patrz zdjecie na oktadce).

Zarejestrowane trasy turystyczne mozna zapisac jako plik .xol (plik naktadki) i przywota¢ w dowolnym
momencie.

Narzedzie to nie zastepuje tabeli czaséw wedréwek. Po prostu utatwia rejestrowanie danych z
wedréwki. Jest rowniez bardzo doktadne.

Swiss Map Online

Swiss Map online
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map.geo.admin.ch
Na stronie map.geo.admin.ch wszystkie mapy Szwajcarii sg dostepne online bezptatnie i bez
koniecznosci rejestracji. Mozna je tam przegladac¢ lub drukowad w réznych skalach.

Korzystajac z dodatkowych funkcji w prawym gérnym rogu, mozna réwniez rysowac punkty, linie lub
figury. Jest to idealne rozwigzanie na potrzeby kurséw biegéw na orientacje. Mapy mozna nastepnie od
razu wydrukowacd.

Wsréd dodatkowych funkcji znajduje sie réwniez narzedzie do generowania profilu wysokos$ciowego.
Mozna je z tatwoscig wykorzystac¢ do obliczania czasu trwania wedréwek.

Zrzut ekranu ze strony map.geo.admin.ch

Ious Version
i Karte fatig

SwiSSAL 5
Entfermung: 3574.7 [m]
Hahe: 460.1 [m]

Uwagi

= W obliczeniach nie uwzgledniono stanu szlakéw; na szlakach w ztym stanie nalezy liczy¢ sie z
dtuzszym czasem wedréwki.

= Zawsze nalezy uwzgledni¢ dodatkowy czas (np. jesli trzeba zdazy¢ na przesiadke w transporcie
publicznym).
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= W przypadku obozdéw |+S co najmniej jeden opiekun musi ukonczy¢ modut bezpieczenstwa
»Mountain Trekking” dotyczacy wedréwek alpejskich.

Zrédta
= Zdjecie na oktadce: profil wysokosciowy Swiss Map, udostepniony przez Jungschar Schinznach /

Manuel Meier

= Harmonogram wycieczek pieszych: Mtodziez + Sport, Sporty obozowe/Trekking --> Pliki do
pobrania

= Swiss Map online: Federalny Urzad Topograficzny swisstopo (uzyskano odpowiednie zezwolenie)
= Zrzut ekranu ze strony map.geo.admin.ch: Zrzut ekranu ze strony map.geo.admin.ch
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