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Szkolenie w zakresie konfliktow w grach zespotowych

Prosta gra zespotowa na temat konfliktéw w zespole.

Potencjat konfliktu

To zmodyfikowane przecigganie liny moze wydoby¢ na powierzchnie ukryte konflikty. Podejscia i
reakcje graczy ujawniajg pewne charaktery i wzorce zachowan. Mozna je dobrze przepracowac
podczas refleksiji.

Wyjasnienie gry
Przygotowanie do gry

= mocna lina z zawigzanym na $rodku drewnianym kijem
= pitka (tenisowa)

= Linia sSrodkowa, na ktérej poczatkowo lezy pitka

= dwie linie bazowe w odlegtosci ok. 4 metréw

Il
Przebieg gry

= dwie druzyny ustawiajg sie za linig bazowa i trzymaja line

= nastepnie, za pomocg drewnianego kija, prébuja przetoczy¢ pitke na swojg strone za linie bazowg
lub uderzy¢ pitke kijem tak, aby przetoczyta sie za linie

= jak tylko pitka znajdzie sie za linig, grupa otrzymuje punkt

I
Zasady gry

= nie wolno przekraczac linii Srodkowej
= zaden gracz nie moze dotkna¢ pitki ani drewnianego kija
= przeciwnik nie moze zosta¢ dotkniety
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Refleksja

Ta gra moze byc¢ Swietng zabawa, ale moze tez zakonczy¢ sie ktétnig. Dlatego wazne jest, aby
doktadnie zastanowic sie z grupami:

= Ewentualnie rozpocznij od refleksji w poszczegélnych zespotach.

= Popros graczy, aby jasno wyrazili swéj gniew stowami, bez obwiniania innych.

= Niech zespoty zastanowia sie, jak przebiegata gra i gdzie mogli osiggng¢ impas i dlaczego.

= Jak wygladata interakcja miedzy druzynami?

= Czy druzyny byty Swiadome swojego zachowania podczas gry? Czy reagowaty na zachowanie
innych i podejmowaty madre dziatania? Czy byt lider zespotu?

= Jak sie komunikowaty? Czy obie druzyny komunikowaty sie ze sobga? Jakich specjalnych stéw
uzywano?

Poniewaz mozna zdoby¢ kilka punktéw (np. ktéra druzyna pierwsza zdobedzie 5 punktéw), mozliwy
jest rozwdj zespotu. Zastandéw sie réwniez nad tym punktem.

Pomocne moze by¢ odniesienie do teorii konfliktu.

Transfer
Konflikty istniejg niemal wszedzie i wielu z nas nosi je w sobie. Ta gra moze pomdc ci rozpoznac siebie.
Przekazujac informacje zwrotne, mozesz poméc sobie nawzajem w rozpoznaniu rodzaju konfliktu.

W zaleznosci od tego, jak bardzo jestes otwarty, mozesz réwniez przyjrzec sie konkretnemu konfliktowi
jednej osoby i zajac¢ sie nim.

Jesli konflikt wystepuje w samej grupie, nalezy sie nim zajac i wspdlnie poszukad rozwigzan.
Nie martw sie, jesli podczas gry pojawia sie napiecia. Pomocne moze by¢ przepracowanie konfliktéw i

podstawowych problemdéw. W zaleznosci od sytuacji, pomocne moze by¢ wyznaczenie obserwatora dla
kazdej grupy. Moze on doradzac swojej grupie. W razie napie¢ moga oni sta¢ sie mediatorami.

Dowad zrodtia

= Zdjecie na oktadce: www.juropa.net, km, UA13 TLT
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