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Zasady zachowania przy stole w
Chinach

Ta gra idealnie nadaje sie na wieczory rozrywkowe.
Nie ma jednak zadnego konkretnego celu poza
zabawieniem widzéw (,,gra dla zabawy”).
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Sktadniki

= 2 sredniej wielkosci talerze
= ewentualnie lusterko reczne

Jak grac

Jedno z dzieci zostaje wystane na zewnatrz, a reszta grupy otrzymuje polecenie,
aby nie komentowac tego, co za chwile sie wydarzy. Dziecko wraca do pokoju.
Nastepnie zarowno dziecku, jak i grupie wyjasnia sie, ze Chinczycy przed
positkiem wykonujg bardzo szczegélne rytuaty. Rytuaty te zostang zaraz
zademonstrowane.

1. Najwazniejsza rzeczg podczas positku w Chinach jest patrzenie rozmdéwcy w
oczy przez caty czas (co dziecko powinno robi¢ od tej chwili).

2. Przed rozpoczeciem positku wszyscy biorg talerz do lewej reki (podaj dziecku
talerz z przypalonym dnem).

3. Teraz wyjasnij dziecku, ze przed positkiem Chinczycy trzymajg talerz w dtoni
i prawym palcem wskazujagcym wykonujg okrezne ruchy po jego dnie
(zademonstruj to podczas wyjasniania; dziecko zacznie teraz pocierac
palcem, nie zdajac sobie z tego sprawy).
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4. Po chwili (kilku sekundach) Chihczycy gtadza tym samym palcem
wskazujacym lewy i prawy policzek (w tym momencie powinno by¢ zabawnie
- jesli dziecko niczego nie zauwazy). Oczywiscie mozna to rozbudowac
dowolnie: gtadzenie czota, pod brodg itp.

Uwaga

= Niezwykle wazne jest, aby dziecko przez caty czas utrzymywato kontakt
wzrokowy z prowadzgcym zabawe. Prowadzacy zabawe musi robi¢ to samo,
aby zacheci¢ dziecko do dalszego udziatu w zabawie.

= Prowadzgcy pokazuje dziecku wszystkie czynnosci, aby mogto ono bez trudu
wykonywac polecenia.

= Za pomocg lustra mozna nastepnie pokazac dziecku efekt i wyjasni¢, dlaczego
grupa sie Smieje.

= Nalezy tutaj zaznaczy¢, ze oczywiscie cate to ¢wiczenie nie ma w rzeczywistosci
absolutnie nic wspdlnego z chinskimi zasadami zachowania przy stole.
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