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Testy odwagi

Aby zapewni¢ dzieciom dobrg zabawe podczas testéw odwagi i
zachowac dobre wspomnienia, nalezy wzig¢ pod uwage kilka rzeczy.

Ten artykut jest artykutem z magazynu Forum.

Aktywnosc/gra na pewnosc siebie: Préby odwagi

Pozwdél Slimakowi przeczotgad sie po twojej twarzy, siegnij na oslep do garnka z zimnym spaghetti,
wypij olej z watroby dorsza, przeczotgaj sie przez wtaz lub zostan porwany przez zamaskowanego
cztonka kongregacji. Kto jest w stanie znies¢ to bez mrugniecia okiem?

O czym musimy pamieta¢ podczas préb odwagi, przerazajgcych kurséw czy chrztéw imion, aby dzieci
naprawde sie nimi cieszyty? Préby odwagi nie powinny by¢ dla dzieci traumatycznym przezyciem.

Mate dzieci - wielcy bohaterowie

Nawet mate dzieci uwielbiajg wykazywac sie odwaga i odwazac sie na niezwykte rzeczy. Pamietam
dwa testy odwagi z moich wczesnych czaséw szkolnych. Jeden polegat na polizaniu reki przez ciele, a
ci, ktérzy byli naprawde odwazni, odwazyli sie wtozy¢ catg reke do pyska cielecia. Drugi test byt nieco
bardziej makabryczny: kto odwazytby sie wejs¢ do punktu zbiérki zwiok zwierzecych i zamkna¢ za
sobg drzwi? Po wszystkim czuliémy sie jak prawdziwi bohaterowie.

Przestraszone dzieci - odwazni liderzy
Przerazajacym doswiadczeniem w moim pierwszym roku w Jungschi byto przejscie przez ciemny tunel
kanalizacyjny. Kiedy byliSmy w $rodku, na kohcu tunelu rozlegty sie strzaty.

Dzi$ twierdze, ze przejscie przez tunel mogtoby by¢ "bohaterskim doswiadczeniem", gdyby nie
"przestepca z przerazajgcymi strzatami". Pomyst, ktéry nasi przywédcy uwzglednili, poniewaz
zaktadali, ze z ich punktu widzenia bedzie to test odwagi. Jesli jednak ciemny, mokry tunel zaszczepit
w nas, dzieciach, wystarczajgco duzo strachu, by sprawdzi¢ naszg odwage, prowadzacy uznali, ze
potrzeba czegos$ wiecej.
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Aby zabawa nie przerodzita sie w traume
Jako lider, podczas planowania powinienes$ pamietac o nastepujacych kwestiach:

dobrowolnos¢ Testy odwagi powinny by¢ dobrowolne. Jako

Liderzy moga motywowac i zachecad dzieci do odwagi, ale nigdy nie mogg stosowad przymusu ani
manipulacji.

brak presjirowiesnikéw Naszym zadaniem jest réwniez dopilnowanie, aby zadne dziecko nie
odwazyto sie zrobi¢ czegos, na co nie jest gotowe z powodu presji réwiesnikdw. Zapobiegaj
powiedzeniom takim jak: "Jestes tchérzem!" lub "Jesli tam nie skoczysz, nie jestes juz jednym z
nas!"

dawaj przyktad Nie pros dzieci o robienie czegokolwiek, czego sam nie jestes gotéw zrobi¢ lub
nawet nie jeste$ w stanie poprowadzi¢. Wielu dzieciom pomaga, jesli prowadzacy pierwszy
przejdzie przez tunel, pierwszy napije sie z "przerazajacego eliksiru" itp.

obserwuj i zapisuj pomysty Obserwuj dzieci podczas zabawy i dowiedz sie, co je pokonuje lub
popros je o pomysty na test odwagi.

Zaproponujalternatywe Jesli na przyktad jest to rytuat przejscia lub ceremonia nadania imienia, w
ktérej kazde dziecko musi wzig¢ udziat, powiniene$ mie¢ przygotowanga alternatywe, ktérg mozna
wybrac. Na przyktad niektérym dzieciom bardzo trudno jest wtozy¢ do ust co$ obrzydliwego. W
takim przypadku nalezy przygotowac alternatywe, ktéra nie ma nic wspdlnego z jedzeniem lub
piciem. To samo dotyczy ciemnosci, dotykania, zamknietych przestrzeni (rurka w przescieradle),
wyzwan spotecznych, Spiewania dzieciom itp.

Mate dzieci - duze wyzwania
Oto kilka mozliwych przyktadéw testéw odwagi dla dzieci w wieku 6-9 lat:

"Straszna mikstura" zrobiona z ketchupu, octu,

Miodu, syropu itp.

Zywno$¢ barwiona barwnikami spozywczymi, np. niebieskie spaghetti, fioletowy krem waniliowy
lub szary ryz na mleku

Krem waniliowy lub szary pudding ryzowy

Jedzenie liczi (Sliskich)

Umieszczenie na jezyku kawatka tabletki musujgcej lub pokruszonych cukierkéw Spruso (lub innych
stodyczy z efektem mrowienia)

Umieszczenie w dtoni (z zamknietymi oczami) oslizgtego lub gtupiego kitu. Mozliwy przepis na
obrzydliwg owsianke mozna znalez¢ w artykule na s. 24.

PrzejdZ przez ciemny tunel (z drabing) lub po linie przez ciemng piwnice lub z zawigzanymi oczami
przez sale koscielng

Trzymanie w dtoni Slimakéw, mréwek, pajgkdw itp

Gtaskanie zwierzat

Dzwonienie do drzwi sasiada i proszenie o rolke papieru toaletowego

Zjezdzanie po stromej zjezdzalni

Wspinanie sie po drabince linowej

Ukonczenie kursu boso (ewentualnie z zawigzanymi oczami) (lisScie, mokre szmaty, piasek, pasta,
kamyki, papier $cierny, piéra)

Podawanie na slepo réznych przedmiotdéw i rozpoznawanie, czym one sg (kostki lodu, ciasto
chlebowe, kawatek futra, mokra gabka)

Wachanie réznych stoikéw z przyprawami (kminek, czosnek, curry lub ser wotowy, proszek do
prania)

Przejscie przez most linowy, zjazd kolejka linowa
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Weitere Informationen

Kategorie
Gry i zajecia

Tagi

Artykut

Test odwagi
Zabawa
Bezpieczenstwo
Dzieci

Wiek
8-12 lat

Liczba uczestnikéw

Brak dostepnych danych.

Biblia
Brakuje tej informaciji.
Czas trwania

Brak danych.

Teren / otoczenie
W pomieszczeniach
zamknietych

Materiat
Brak

Pobieranie plikow
Plik do pobrania dostepny
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