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Zapamietaj imiona

= Zapamietywanie imion moze by¢ dos¢ trudne. Jedli jednak to robimy
i Swiadomie zwracamy sie do drugiej osoby po imieniu, okazujemy
nasze uznanie dla tej osoby: "Jestes$ dla mnie na tyle wazny, ze
zapamietatem twoje imie"

Dlaczego warto znac¢ imiona swoich dzieci?

Ludzie lubig stysze¢ swoje imiona. A uzywajac imienia naszego odpowiednika, okazujemy mu nasze
uznanie. Dlatego umiejetno$¢ zapamietywania imion dzieci jest jedng z najwazniejszych umiejetnosci,
ktérych potrzebujemy, aby méc pozyskac dzieci do naszej grupy w dtuzszej perspektywie. Oto 10
wskazéwek, ktére pomogg ci szybko i skutecznie nauczy¢ sie imion nowych dzieci.

10 wskazowek, jak trwale zapamietac imiona dzieci
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Stuchaj uwaznie, zwracaj baczng uwage, gdy dziecko wypowiada swoje imie. Upewnij sie, ze po
5 sekundach nadal je pamietasz.

Przeskanuj twarz (niepozornie!) w poszukiwaniu szczegélnych cech i Swiadomie potacz je z
imieniem.

. Pierwsze zdanie, ktére wypowiesz po ustyszeniu imienia, powinno zawierac to imie: "Mito cie tu

dzi$ widzie¢, Jakob!"
Czy znasz osobe o tym samym imieniu? Wyobraz sobie te trzecig osobe i dziecko razem. W ten
sposéb twoja pamiec potaczy te dwie osoby i w przysztosci szybko skojarzysz to imie.

. Zakoncz rozmowe zdaniem zawierajgcym imie: "Hej Maria, mito byto cie poznad"

Powtarzaj imie w rozmowie przy odpowiednich okazjach (ale nie przesadzaj!).

. Czy imie jest nietypowe? Zadawaj pytania na jego temat. To sprawi, ze Twdj mézg bedzie

aktywnie zaangazowany w to imie i automatycznie pomoze Ci je zapamietad.
Powtarzaj sobie to imie po rozmowie, po wydarzeniu i ponownie nastepnego dnia.

. Napisz imie tej osoby na czole - ale tylko w myslach! Wyobraz sobie, ze piszesz imie tej osoby

na swoim czole. Skoncentruj sie na kazdej pojedynczej literze.
Uzywaj kombinacji tych wskazéwek, a nie tylko jednej z nich.
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Weitere Informationen

Tagi Wiek Pobieranie plikéw
Uznanie Brak danych. Brak pobierania plikéw
ReIaCJe. . Liczba uczestnikéw KI Generierter Inhalt
Komunikacja Brak dostepnych danych. Zawartos¢
Wspomnienie i
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Relacje miedzyludzkie Wiek
Temat: . o,
Liczba uczestnikow
Czas trwania Biblia
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