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Ognista przyjemnosc

Nowe przepisy i pomysty na jedzenie przy ognisku

Ten artykut jest artykutem z magazynu Forum i jest zatgczony w
catosci jako pdf ponizej - oto kilka fragmentdw.

Wskazowki dotyczace grillowania
Ognisko jest romantyczne i przytulne. Czas na $piewanie, rozmowy, $miech i zarty. A kiedy ogien
powoli gasnie, jestes gotowy do drogi: Twdj zotgdek burczy od dtuzszego czasu!

Wskazdéwki dotyczace grillowania

Narzedzia do grillowania

N6z do ustawiania, néz do rzeZbienia i n6z do workéw z ostrymi ostrzami, szczypce do grilla z dtugim
uchwytem, szczotka druciana, skérzane rekawice (do regulacji gorgcego rusztu grilla), szczotka,
zapatki, ewentualnie gazety.

Pakowanie i transport

= Przygotowad warzywa gotowe do uzycia w aluminiowych tackach, przyprawic¢ i szczelnie zamkna¢.

= Umiesci¢ warzywa (szasztyki, kawatki) w oleju wieczér wczesdniej, aby zachowad ich soczystosc.
Dobrze owing¢ folig aluminiowg i zawing¢ w plastikowa torbe.

= Zabierz ze sobg delikatne owoce i warzywa w wytrzymatych plastikowych pojemnikach.

= Zamarynuj mieso (paszteciki, kebaby) wieczér wczesdniej (mieso bedzie delikatniejsze). Zawin w
folie aluminiowa.

= Mieso, ciasto lub ser najlepiej przewozi¢ w izolowanych pojemnikach chtodzacych. W szczycie lata
zywnos¢ ta bardzo szybko sie psuje.

Przygotowanie przy ognisku

Najwazniejsze sa cierpliwos¢ i czas: oczys¢ miejsce do grillowania. Posmaruj obie strony grilla
metalowg szczotka. W razie potrzeby posmaruj grill odrobing oleju. Nastepnie rozpal ogien.

Dodawaj drewno tylko wtedy, gdy ogieh naprawde dobrze sie pali. Teraz nadszedt czas, aby poczekad,
az uzyskasz odpowiedni zar. W zaleznosci od wielkosSci grupy, mozesz potrzebowad wiecej lub mniej
zaru. Zar jest gotowy do pieczenia tylko wtedy, gdy ma biato-szarg warstwe wierzchnig! Gdy tylko
pojawi sie wystarczajgca ilos$¢ zaru, dodaj Swieze gatazki ziét (rozmaryn, tymianek, majeranek, pedy
jodty) i natychmiast umies$¢ mieso na grillu.
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Czas gotowania
Czasy zalezg od réznych czynnikéw:

= Lato lub zima

= Silny wiatr

= Suche lub mokre drewno (nalezy je najpierw wysuszy¢ na krawedzi ognia)
Kominek wcigz goracy czy zimny?

Grubos¢ (nie rozmiar!) polan do grillowania

Wartosci orientacyjne:

= ok. 5 minut dla kromek chleba o grubosci 1 cm

6-8 minut dla plastréw sera lub sera (tomme, podwdjnie zawinietego w nattuszczong folie
aluminiowg)

0-15 minut dla popcornu

10-15 minut dla miseczek warzywnych, szasztykéw warzywnych i owocowych

5-15 minut dla marynowanych warzyw

20-30 minut dla kukurydzy w kolbie

30-40 minut dla ziemniakéw

Mieso rézni sie znacznie w zaleznosci od rodzaju i grubosci. Marynowane kawatki miesa nalezy
obracac¢ dopiero wtedy, gdy wyptyna z nich soki. Gotuj cienkie kawatki nad zarem, grubsze kawatki
najpierw na krawedzi.

= Desery: 10-15 minut; nadziewane jabtka: 30 minut

Przepisy przy ognisku
Pieczone ziemniaki
Sktadniki dla 4 oséb

8 woskowych srednich ziemniakéw, 2 szklanki kwasnej smietany, ziota ogrodowe, sél morska, pieprz

Umyj ziemniaki i naktuj je kilka razy widelcem. Nabierz troche oleju na dton i natrzyj nim ziemniaki.
Dobrze zawin je w folie aluminiowg i umies¢ w zarze.

Doprawic¢ Smietane ziotami, solg morska i pieprzem (mozna zrobi¢ w domu).

Wyja¢ ziemniaki z folii, zrobi¢ w nich gtebokie naciecie w ksztatcie krzyza i lekko je rozchyli¢. Napetni¢
przyprawiong kwasng Smietana.

Plastry sera
Sktadniki dla 4 oséb

8 kromek tostowych, miekkie masto, 300 g startego sera Gruyere, 2 miesigce, pieprz, papryka w
proszku

Pokroi¢ pomidory i posmarowac kromki chleba odrobing masta z obu stron. Potozy¢ 1 kromke chleba
na folii aluminiowej, przykry¢ plastrami pomidora i przyprawié. Roztéz starty ser na wierzchu i przykryj
druga kromka chleba. Ztozy¢ folie aluminiowg w paczuszke. Zréb to samo z pozostatymi sktadnikami.
Grillowa¢ plastry sera na matym ogniu (bardziej na krawedzi).

Pizza

Rozwatkowac ciasto na kawatku folii aluminiowej. Rozt6z sktadniki na jednej potowie (pozostaw wolny
brzeg!), a nastepnie zt6z druga potowe ciasta i mocno docisnij brzegi. Zawin catg pizze dwukrotnie w
folie aluminiowa i piecz ostroznie w zarze.
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Sktadniki: upieczona bagietka, kupne lub domowe masto czosnkowe

Przekroi¢ bagietke wzdtuz na pét i posmarowaé mastem czosnkowym. Umies¢ bagietke na grillu
mastem do gory i grilluj przez dobre 5 minut, az masto wsigknie w chleb. Nastepnie obré¢ i grilluj
druga strone, az bedzie chrupigca.

Nadziewana bagietka

Przekroi¢ wyrosnietg bagietke na pét. Przecig¢ oba kawatki kilka razy od géry (ale nie przecinad!).
Naciecia mozna wypetni¢ mastem ziotowym, mozzarella, salami, pomidorami itp. Kawatki bagietki
umieszcza sie teraz wzdtuz na patyku i piecze nad zarem.

Danie warzywne
Sktadniki na mate, wysokie naczynie aluminiowe z pokrywka

1 cukinia, 2 Sredniej wielkosSci dojrzate pomidory, 1 mozzarella, kilka czarnych oliwek do smaku,
bazylia, sél, pieprz, 4-6 tyzek oliwy

Cukinie, pomidory i mozzarelle pokroi¢ w plastry o grubosci ok. 5 mm i utozy¢ naprzemiennie w
aluminiowym naczyniu. Réwnomiernie wcisnac¢ oliwki w mozzarelle. Skropic oliwg i utozy¢ na wierzchu
kilka listkéw bazylii. Doprawic lekko solg i pieprzem. Dobrze zamkng¢ pokrywka.

Wskazdéwka: Mozna réwniez uzy¢ grzybdw i baktazanéw, tymianku lub oregano.
W pliku PDF znajduja sie réwniez przepisy na:

= Szasztyki warzywne
Szasztyki owocowe

Herbate Wilderness
Miseczka na deser

Nadziewane jabtka

Popcorn
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Wiek
Brak danych.

Liczba uczestnikow

Brak dostepnych danych.

Biblia
Brakuje tej informaciji.
Czas trwania

Brak danych.

Materiat
Brak

Pobieranie plikéw

Plik do pobrania dostepny
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