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Dysk tworzy program - Frisbee

Wyjasniono sporty frisbee i wymieniono pomysty na zrobienie
niezwyktego frisbee.

Ten artykut jest artykutem z magazynu Forum.

Sporty z frisbee do nasladowania:
Starozytni Grecy rzucali "dyskiem"; studenci Uniwersytetu Yale rzucali w siebie blachami
piekarniczymi, "Frisbie".

Obecnie istnieje 11 dyscyplin, w ktérych odbywaja sie regularne zawody. S3 to:

Long throw, target throw, float throw, throw-run-catch, disc golf i discathon jako dyscypliny
indywidualne.

Ulimate, freestyle, guts, DDC i dog frisbee sg rozgrywane druzynowo.

Kilka z tych gier zostato tutaj pokrétce opisanych. Moga by¢ rozgrywane jako takie, ale moga by¢
réwniez wtgczone do zawoddédw wyzszego szczebla.

Ultimate

Ultimate (znane réwniez jako frisbee rugby, zone frisbee lub line frisbee) to najwyzsza dyscyplina
sportéw dyskowych. Grajg dwie druzyny sktadajgce sie z 7 graczy. Celem jest dotarcie do przeciwlegtej
strefy koncowej poprzez rzucenie frisbee. Zawodnik bedgcy w posiadaniu frisbee nie moze chodzi¢ i
jest ostaniany przez maksymalnie jednego przeciwnika

przez co najwyzej jednego przeciwnika. Jesli dysk upadnie na ziemie lub zostanie ztapany przez
przeciwnika, kierunek gry ulega zmianie. Kontakt fizyczny lub wyrywanie sprzetu sportowego jest
zabronione.

W sporcie ligowym Ultimate jest rozgrywany bez sedziego. Gracze sami zgtaszaja faule. Jesli spierajace
sie strony nie dojdg do porozumienia w ciggu ok. 10 sekund, gra jest powtarzana.

Bardziej szczegétowe instrukcje dotyczace Ultimate Frisbee mozna znalez¢ tutaj.
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Disc golf

Golfisci w najlepszym wypadku pocg sie z podniecenia; dotyczy to réwniez disc golfa. W kohcu
"wrzucenie" frisbee do dotka wymaga duzej koncentracji. Pomyst jest prosty, ale wymagajacy: lle
rzutéw potrzebujesz, aby trafi¢ w cel?

Po tym, jak kazdy wykona swéj rzut, osoba, ktéra znajduje sie najdalej od "dotka", doktadnie od
punktu, w ktérym frisbee sie zatrzymato, kontynuuje gre.

Mozesz oczywiscie wybrad cel zgodnie z cztonkami swojego klubu golfowego i dostosowad odlegtosc.

Discathon
Celem jest pokonanie wyznaczonej trasy w jak najkrétszym czasie. Gracz ma dwie frisbees. Druga jest
rzucana z miejsca, w ktérym wylgdowata pierwsza i tak dalej...

Trasa moze réwniez prowadzi¢ przez las lub rowy. By¢ moze trzeba bedzie przerzuci¢ frisbee przez
pierscien lub nawet przez przeszkode.

Discathon mozna réwniez zorganizowac jako sztafete.

Flubber-Guts (odmiana Guts)

Dysk moze by¢ dotykany tylko jedng czescia ciata na raz (fapanie jedna reka - tak; naciskanie na
brzuch druga reka - nie). Dozwolone jest podkrecenie frisbee do géry reka lub stopa, a nastepnie
ztapanie go przez inng osobe.

Daleki rzut / rzut do celu
Te dwie dyscypliny mozna witaczy¢ do gry w réznych formach.

Jako gra rekordowa, nieutalentowani miotacze prawdopodobnie do$¢ szybko stracg radosc¢ z gry. W
grupie jednak przyczyniajg sie do zsumowanego rzutu dtugiego powyzej 200m, wau!

O rzucaniu ...
Rzut z backhandu jest najbardziej powszechny, praworeczni rzucajacy podciggaja sie na lewo od
siebie.

Rzut z forehandu wyglada bardziej swobodnie; wydaje sie, ze przedramie rzucajgcego leci razem z
nim, co jest odczuwalne dla niedoswiadczonych.

Istniejg réwniez niezliczone rzuty trikowe. Czy to nad gtowa, miedzy nogami czy od tytu, wszystko jest
dozwolone.

Wskazoéwki dotyczace rzucania:
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= Zamach prosto; przeciggnij frisbee obok siebie w linii prostej.

= Frisbee powinno by¢ rzucone poziomo, nieco ponizej ramienia.

= Skre¢; otwdérz nadgarstek tuz przed wypuszczeniem i wypus¢ frisbee tak, jakby wysuwato sie z
dtoni. W6z duzo sity w obrét, ale nie pozwdl, aby "wyskakiwato" przypadkowo

= Aby zapobiec toczeniu sie frisbee w jednym kierunku, mozesz przechyli¢ frisbee w przeciwnym
kierunku podczas rzutu, a w trakcie lotu frisbee bedzie sie "toczy¢", az spocznie poziomo.

= Przy duzej iloSci obrotéw i odrobinie kata, frisbee leci szerokim tukiem, jakby szybowato po pochytej
ptaszczyznie.

Rzucanie tukiem dziata w obu kierunkach. Zalezy to od tego, w ktdrg strone przechylisz frisbee.

... 1 fapanie
"Mam nadzieje, ze nikt nie poda mi frisbee. Na pewno potamie sobie palce"

Ale od teraz tapiesz tylko za pomoca...
... Technika kanapki
Wszyscy profesjonalisci tapia frisbee w ten sposéb i nie bez powodu.

Zblizajgce sie frisbee jest odbierane przez zachodzace na siebie dtonie. W ten sposéb kazdy inny gracz
wie, ze zamierzasz ztapac frisbee. Gdy tylko dysk przeleci miedzy dtonmi, sciskasz je razem, a frisbee
zostaje okietznane, bez wzgledu na to, jak trudny byt rzut.

Oproécz tapania jedna reka, istniejg inne artystyczne sposoby fapania. tapanie sztuczek, podobnie jak
rzucanie sztuczek, jest czescig kazdego balsamicznego letniego wieczoru; zainspiruj sie.

Umiejetnos¢ przewidywania trajektorii nazywana jest "czytaniem celu". W przypadku rzutu po tuku
lecisz prosto do miejsca, w ktérym frisbee znajduje sie na wysokosci tapania, bez podazania za tukiem
frisbee.

Ogdlne informacje na temat uzytkowania
Oto kilka wskazéwek dotyczacych wyboru odpowiedniego frisbee:

= Dzieci lepiej rzucaja mniejszymi/lzejszymi frisbee. Jesli frisbee jest zbyt ciezkie/duze, moga nie
rzucac nim zbyt dtugo. Lzejsze frisbee jest bardziej podatne na porwanie przez wiatr.

= Frisbee sg dostepne we wszystkich kolorach.
Z6tte frisbee tatwiej znalez¢ w trawie, czerwone na $niegu, a fluorescencyjne w nocy.

= Uzywaj tylko nowych frisbee na trawie. Oznacz stare frisbee do gry na asfalcie. Krawedz szybko sie
zszorstkuje i zrani tapigcego (z wyjatkiem tapania kanapek).

Szorstkie krawedzie i powierzchnie mozna stopi¢ zapalniczkg lub zeskroba¢ nozem do torebek.

Niewtasciwe uzycie ma potencjat
Biuletyn informacyjny Besj reklamowat frisbee, ktére moze by¢ réwniez uzywane jako talerz.
Kto powstrzymuje Cie przed uzywaniem talerza jako frisbee? Ponizsze pomysty rzemiesinicze:
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Winylowe frisbee to szczegdlny rodzaj pomystu na rekodzieto:

W wybranej przez siebie zaroodpornej misce umies¢ wybrana ptyte winylowa, ktérej wiasciciel z
pewnoscig nie bedzie chciat juz nigdy wiecej stuchacd!

Nastepnie zalej ptyte wrzacg wodg i uzyj drewnianych kielni, aby pomdéc winylowi znalez¢ nowy ksztatt.
Uwaga! Gorgca woda o temperaturze 50°C i wyzszej moze spowodowad powazne obrazenia.

Zachowanie w locie jest umiarkowane do dobrego, w zaleznosci od ksztattu.

CD Frisbee

Ptyta CD, rzucona w dobrym stylu Frisbee, ma tendencje do "toczenia sie". Mozna temu zaradzi¢,
wykonujgc obrecz z szerokiej tasmy samoprzylepnej. Podczas rzucania mozna docisng¢ krawedz w doét,
a po puszczeniu wstanie ona ponownie.

Zachowanie w locie podobne do matego frisbee. Nadaje sie do uzytku w pomieszczeniach, poniewaz
jest mate i lekkie.

Materiatowe frisbee
Kawatek materiatu obszyty obcigznikiem wystarczy, aby gra byta przyjemna.

Tkanina niekoniecznie musi by¢ okragta. Mozliwe sa réwniez inne podstawowe ksztatty, takie jak
tréjkat, litery...

Do obcigzania nadaja sie kable elektryczne (linka lub drut z izolacja), zytka wedkarska, piasek itp.
Zabawa wewnatrz i na zewnatrz jest wstepnie zaprogramowana.
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Weitere Informationen

Kategorie
Gry i zajecia

Tagi

Frisbee

Forum

Sport

Kreatywnos¢
Rekodzieto artystyczne
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Wiek

8-12 lat

13-16 lat
od 16 lat

Liczba uczestnikow

Brak dostepnych danych.

Biblia
Brakuje tej informacji.
Czas trwania

Brak danych.

Teren / otoczenie
W pomieszczeniach
zamknietych

Materiat
Prawie bez wysitku

Pobieranie plikéw

Plik do pobrania dostepny
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