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Olimpiada wodna

. Olimpiada wodna w basenie to dobry sposéb na
A, zwrdcenie uwagi innych dzieci na nasza grupe
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Ponizsze gry moga by¢ rozgrywane w basenie dla nieptywajacych.

Dzieci sg podzielone na grupy, ktére "walczg" ze sobg. Jesli to mozliwe, kazda
grupa ma lidera. Zdobyte punkty mogg by¢ zdobywane na przyktad za pomoca
kulek. Ten, kto wygra gre, otrzymuje tyle kulek, ile grup bierze udziat w
olimpiadzie. Jesli jest pie¢ grup, oznacza to piec kulek. Wicelider otrzymuje cztery,
grupa, ktéra zajeta trzecie miejsce, trzy itd.

towienie piteczek do tenisa stotowego

Wiele piteczek do tenisa stotowego jest wrzucanych do wody. Wszystkie dzieci
stajg na brzegu basenu. Zaczynamy! Dzieci wskakujg do wody, tapig piteczke do
tenisa stotowego i przynosza jg do lidera grupy. Lider zapisuje liczbe ztapanych
piteczek i natychmiast wrzuca je z powrotem do wody. Uwaga: W danym
momencie mozna przyniesc tylko jedng piteczke! Jesli przyniesiesz wiecej niz
jedna pitke na raz, otrzymasz punkt ujemny za kazda pitke, ktdrej jest za duzo! Po
2-3 minutach rozlega sie gwizdek i oceniana jest grupa z najwieksza liczba pitek.

Bitwa o pitki
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Tutaj kazda grupa gra przeciwko sobie. Dwdch lideréw trzyma line w wodzie.
Tworzy ona linie podziatu miedzy dwoma polami gry. Po kazdej stronie
umieszczona jest taka sama liczba piteczek do tenisa stotowego. Gdy tylko
prowadzgcy da sygnat startowy, obie druzyny prébujg rzuci¢ piteczkami na
potowe przeciwnika. Po okreslonym czasie rozlega sie gwizdek i pitki sg liczone.
Wygrywa druzyna z mniejszg liczba pitek.

Przeciagnij line
Powinienes tego spréobowac ptywajac! Tryb turniejowy: Kazda grupa przeciwko
sobie, zwyciezcy przeciwko sobie, ...

Wyscig ptywacki

Lider stoi na koncu trasy, ktorg nalezy pokonac ptyngac (lub biegnac przez wode).
Trzyma plastikowy basen z piteczkami do tenisa stotowego. Po drugiej stronie
grupy ustawiajg sie w rzedzie. Kiedy lider daje sygnat do startu, osoby z przodu
grupy wskakujg do wody, ptyna do drugiego lidera i podnoszg piteczke. Nastepnie
ptyng z pitkg z powrotem. Jak tylko wyjda z wody, nastepna osoba w grupie moze
zaczac i tak dalej. Ktokolwiek zgubi pitke po drodze, musi jg przynies¢. Ktora
grupa pierwsza wroéci do kolejki i wszyscy beda mieli pitke?

Wskazdéwka: Prowadzgcy moze réwniez umiesci¢ w basenie jabtka. W ten sposdéb
dzieci moga dostac cos na przekaske.

Nurkowanie

Umiesc¢ po jednym przedmiocie na grupe w wodzie (kije do nurkowania,
pierscienie, szmatki, czyste kamienie itp.) Postepuj jak w wyscigu ptywackim. Jesli
nie mozesz nurkowaé, mozesz podnies¢ przedmiot stopg, a nastepnie trzymac go
w dtoni. Wykonaj test, aby zobaczy¢, co mozesz podnies¢ stopami! Lider jest
odpowiedzialny za upewnienie sie, ze w wodzie zawsze znajduje sie wystarczajgca
ilos¢ przedmiotéw do nurkowania.
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Transport przez wode

= Przenies recznik na gtowie przez wode do miejsca docelowego i z powrotem.
Recznik musi pozostac suchy!

= Przenies swieczke i zapatke przez wode do mety i tam zapal swieczke. Dopiero
po zapaleniu Swiecy moze wystartowac nastepna osoba!

= Mokre spodenki z elastycznym paskiem i mokra koszulka sg odktadane po
jednej stronie dla kazdej grupy. Pierwsza osoba z grupy podptywa, zaktada
ubranie i ptynie z powrotem. Tam zdejmuje je i zaktada nastepna osoba.
Nastepnie przeptywa, zdejmuje ubranie, ktadzie je i ptynie z powrotem. Ktéra
grupa doptynie pierwsza?

= Dla ptywakéw: Prosty sposdb na nauke transportowania osoby. Jedno dziecko
lezy na plecach i trzyma szmatke obiema rekami (na wysokosci klatki
piersiowej). Drugie dziecko trzyma drugi koniec recznika w jednej rece i teraz
ciggnie dziecko lezgce na plecach do miejsca docelowego, ptywajac na boku.
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