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Kto pragnie ...

Tylko niewielki procent wody na Ziemi to woda pitna - wiekszos$¢ to
woda stona lub zanieczyszczona. W tym artykule wyjasniono, jak
uzyskac¢ wode pitng w srodowisku naturalnym.

Woda pitna

97 procent Swiatowych zasobdéw wody jest stonych. Dwie trzecie pozostatej czesci jest zamarzniete w
postaci lodu w dwéch regionach polarnych. Tylko jeden procent to woda stodka, ale nawet ona jest
daleka od wody pitne;j.

Jak uzyskad gotowgq do picia wode w naturze?

Z telewizji, radia i gazet wiemy, ze na catym Swiecie moze brakowa¢ wody pitnej. Ale kto tak
naprawde sam cierpiat z powodu pragnienia? W Szwajcarii prawdopodobnie bardzo niewielu (lub
wtedy tylko dlatego, ze zbyt mato butelek do picia byto noszonych podczas wedréwki).

Ponizej opisano niektére z metod, ktérych uzywamy do przeksztatcania zanieczyszczonej wody w wode
zdatna do picia.

Zanieczyszczenia
Mikroorganizmy

Najczestszym zagrozeniem dla zdrowia jest spozycie patogendw, takich jak bakterie (bakterie z grupy
coli, salmonella, cholera), wirusy (wirus zapalenia watroby typu A, wirus polio) i pierwotniaki (np.
ameby) z wody pitnej. Gtéwnym Zrédtem takich zanieczyszczenh sg odchody ludzkie i zwierzece.

Te mate i drobne organizmy sa zwykle mniejsze niz jedna setna milimetra (pierwotniaki), a czasem
nawet mniejsze niz jedna dziesieciotysieczna milimetra.

Do usuwania tych zanieczyszczeh mozna stosowac rézne metody. Najprostszg metoda jest gotowanie.
Poniewaz niektére z tych organizmdéw mogg przetrwac wysokie temperatury przez dtugi czas, nalezy
wzig¢ pod uwage rézne czynniki (patrz ponizej).
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Promieniowanie ultrafioletowe (Swiatto stoneczne lub sztuczne swiatto UV) jest nie tylko niekorzystne
dla ludzkiej skéry, ale takze pomaga zabija¢ zarazki w wodzie.

Dodatki chemiczne (Srodki dezynfekujace) moga by¢ réwniez stosowane w celu unieszkodliwienia
mikroorganizmoéw. W zaleznosci od srodka, woda musi by¢ uzdatniana przez kilka godzin.

Bakterie i pierwotniaki mozna réwniez stosunkowo tatwo filtrowac. W szczegdlnosci pierwotniaki sa
bardzo odporne na chemikalia. Dlatego tez muszg by¢ oczyszczane za pomoca filtréw, zwtaszcza ze
wzgledu na ich rozmiar.

Metale ciezkie

Metale ciezkie, takie jak otéw, miedz, rte¢, cynk itp. pochodzg ze Zrédet naturalnych (wietrzenie skat) i
sztucznych (zaktady chemiczne, zanieczyszczenie powietrza). Zwigzki metali odktadajg sie w
organizmie cztowieka i nie sg wydalane lub s3 wydalane w niewielkim stopniu.

Metale ciezkie mogg by¢ usuniete z wody tylko przy uzyciu ztozonych proceséw. Nie ma prostych
metod, ktére mozna zastosowac podczas wedréwki lub w obozie.

Dodatki rolnicze

Srodkéw chwastobdjczych, pestycyddw i nawozéw mozna sie spodziewaé gtdwnie w regionach
uprzemystowionych. Jednak takie dodatki zostaty réwniez znalezione daleko poza strefg rolnicza (np. w
gérskich jeziorach) - zostaty one przeniesione do odlegtych obszaréw przez parowanie i deszcz.

Wiekszos$¢ z tych substancji mozna usunag¢ z wody pitnej przy niewielkim wysitku przy uzyciu wegla
aktywnego.

Zmetnienie

Metna woda jest zwykle spowodowana erozjg skat i gleby. Zwtaszcza po burzach i ponizej lodowcéw
metnos¢ jest wysoka

Metnos¢ jest wysoka. Zmetnienie jako takie jest nieszkodliwe. Poniewaz jednak taka zawiesina czesto
wigze rowniez mikroorganizmy, nie jest ona nieszkodliwa.

Zawiesiny moga by¢ usuwane z wody za pomoca proceséw filtracji. Gleba jest bardzo skutecznym
filtrem, dlatego tez wody gruntowe (pod warunkiem, ze nie sg zanieczyszczone mikroorganizmami lub
metalami ciezkimi) sg wykorzystywane jako woda pitna w wielu krajach.

Metna woda ma te wade, ze zawieszone w niej substancje wigzg sie z chemicznymi Srodkami
dezynfekujacymi i w ten sposdb je ostabiajg. Z tego powodu musi by¢ filtrowana przed dezynfekcjg.

Skazenie radioaktywne

Nie istnieje zadna metoda uzdatniania skazonej wody. Takiej wody nalezy unika¢ za wszelka cene.

Uzdatnianie wody pitnej
Gotowanie

Gotowanie wody jest prawdopodobnie jednym z najstarszych i najskuteczniejszych sposobdéw
dezynfekcji wody. Warunkiem wstepnym jest dostepnos¢ wystarczajgcej ilosci czasu i energii (drewno,
paliwo, elektrycznos$¢). Metoda tg mozna wyeliminowac jedynie mikroorganizmy.

Rézne organizmy moga przetrwac w réznych temperaturach. Poniewaz w wiekszosci przypadkéw nie
wiadomo, jakich drobnoustrojéw mozna sie spodziewad, nalezy zatozy¢, ze sg one najbardziej odporne.



YoungstarsWihi.org

Na poziomie morza woda wrze w temperaturze 100°C, wiec 5 minut wrzenia wystarczy, aby zabic
wszystkie zarazki. Na wysokosci 3000 metréw nad poziomem morza woda wrze w temperaturze 90°C.
Do zabicia zarazkéw wymagany jest kwadrans gotowania.

Sodis

Sodis (Solar Water Disinfection) to specjalna forma gotowania. W tym przypadku woda jest
podgrzewana przy uzyciu czystych butelek PET lub PVC, z ktérych potowa jest barwiona na czarno lub
umieszczana na ciemnej powierzchni. Woda musi by¢ najpierw przefiltrowana. Promieniowanie UV ze
stonca réwniez zabija zarazki. Ta prosta procedura jest szczegdlnie odpowiednia w cieplejszych
regionach, ale moze by¢ réwniez stosowana w Szwajcarii. Przez sze$¢ godzin (w potudniowym klimacie
i przy dobrej pogodzie) lub dwa dni (w strefach umiarkowanych) wszystkie zarazki sg zabijane przez
promienie stoneczne i wynikajgce z nich ciepto. Metoda ta jest szczegdlnie odpowiednia tam, gdzie jest
wystarczajgco duzo czasu (stata lokalizacja) i nie ma energii w postaci ognia, elektrycznosci lub
paliwa.

Dezynfekcja

Srodki dezynfekujgce to substancje, ktére zabijajg mikroorganizmy, a tym samym zapobiegaja
przenoszeniu choréb. Substancje te obejmuja jod, srebro, ozon i chlor (w postaci gazu lub soli).

Srebro, jod i chlor sg szczegdlnie przydatne w podrézy, cho¢ tylko srebro jest bezsmakowe. Tabletki
lub proszek Micropur dostepne w drogeriach i sklepach outdoorowych sg oparte na srebrze i sg bardzo
tatwe w uzyciu. Srebro utrzymuje wode wolng od bakterii przez co najmniej sze$¢ miesiecy. Micropur
nie jest jednak skuteczny przeciwko wirusom, amebom i jajom robakéw. Jesli podejrzewa sie te
patogeny, nalezy rozwazy¢ potaczenie z innymi metodami.

Stosowanie jodu wykazuje zmiany w smaku. Ponadto wielotygodniowe przyjmowanie jodu moze
prowadzi¢ do nadczynnosci tarczycy. Filtr z weglem aktywnym po dezynfekcji zmniejsza zawartosé
jodu.

Chlor nie ma dtugotrwatego dziatania. Z tego wzgledu moze by¢ stosowany tylko w ograniczonym
zakresie w magazynach. Ponadto chlor nie jest nieszkodliwy w niewtasciwych dawkach. Smak wody
dezynfekowanej chlorem przez wtadze publiczne mozna usung¢ za pomocg antychloru.

Filtry

Na rynku dostepne sg rézne filtry. Produkty ceramiczne i na bazie wtdkna szklanego sg szczegdlnie
odpowiednie do aktywnosci na Swiezym powietrzu. Dostepne sg rézne urzadzenia w zaleznosci od
ilosci wody do przefiltrowania oraz zmetnienia lub zawartosci mikroorganizméw. Do filtrowania mozna
réwniez uzy¢ wegla aktywnego. Ma to te zalete, ze substancje pochodzace z rolnictwa i naturalnego
wietrzenia skat i gleby sg réwniez niezawodnie usuwane.

W Jungschar woda moze by¢ réwniez filtrowana za pomoca "sztucznej gleby" jako prowizorycznego
rozwigzania. Naprzemienna warstwa piasku, zwiru, wegla i mutu przynajmniej zmniejsza zmetnienie i
usuwa dodatki rolnicze (patrz zdjecie).

Odsalanie

Usuwanie soli morskiej wymaga ztozonych proceséw. Jednak na rynku dostepne sa réwniez produkty,
ktére wykorzystujg prostsze metody usuwania soli z wody, chociaz ich koszt sprawia, ze ich uzycie w
Jungschar jest bardziej watpliwe.

filtr "Sztuczne dno"
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Zatrucie

W kazdym przypadku warto doktadnie rozwazy¢, czy wymagana jest dezynfekcja lub filtracja. llustruje
to nastepujacy przyktad: Podczas kursu dla mtodziezy w Thurgau, grupa napetnita swéj kanister na
wode Swiezg woda ze strumienia. Nie rozpoznajac zadnych zmetnien ani zawieszonych czastek,
zatozyli, ze woda nadaje sie do picia. Okazato sie jednak inaczej: wszyscy cztonkowie grupy mieli
biegunke i silne bdle gtowy. Czy byt to przypadek zatrucia otowiem (zlewnia strumienia niestety
obejmuje docelowe zbocze strzelnicy), czy tez woda powierzchniowa zanieczyszczona odchodami?
Niezaleznie od przyczyny, sytuacja nie byta przyjemna dla zaangazowanych oséb. Jesli dojdzie do
zatrucia, skutki biegunki mozna ztagodzi¢ lub ztagodzi¢ za pomoca odpowiednich tabletek (na przyktad
tabletek z weglem drzewnym lub Immodium®).

Zawsze jednak warto zwrdci¢ uwage na zanieczyszczenie, zanim szkody zostang wyrzadzone.
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= Tresc i obrazek: Forum Kind wydanie 2/04 , strona 21 Tylko niewielki procent wody na Ziemi to
woda pitna - wiekszos$¢ to woda stona lub zanieczyszczona. Ten artykut wyjasnia, jak uzyskac¢ wode
pitng na wolnosci. © Copyright www.forum-kind.ch

= Autor: Lori Keller

Weitere Informationen

Tagi Wiek Pobieranie plikéw
Przetrwanie 8-12 lat Plik do pobrania dostepny
Woda 13-16 lat KI Generierter Inhalt
Przyroda od 16 lat Zawartosd
A_rtykqu Liczba uczestnikéw Tagi
Pierwsza pomoc Brak dostepnych danych. Wiek

Biblia Ll_cz_ba uczestnikéw

Brakuje tej informacji. B|b||a.

Materiat

Czas trwania

Brak danych.

Materiat
Duzo pracy
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