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Wedrowka w rakietach snieznych

Pojedyncze krysztatki $niegu cicho opadajg miedzy nagimi
drzewami, poza tym panuje cisza. Snieg pochtania wszystkie
dzwieki. Stonce odbija sie tysigckrotnie w sniegu. Tu i dwdzie widac
slady zwierzat.

Artykut ten pochodzi z czasopisma ,,Forum”.

Krysztatki $niegu chrzeszcza pod naszymi rakietami $nieznymi - to wtasnie dzieki nim ta wedréwka
przez cudowny zimowy krajobraz jest w ogéle mozliwa - z dala od zattoczonych restauracji przy
stokach i kolejek narciarzy czekajgcych na swojg kolej. Powoli, ale pewnie, przemierzamy zamarzniete
strumyki, ledwo rozpoznawalne oznaczenia szlaku i obficie obcigzone Swierki. A gdy ksiezyc, ktéry
wtasnie wzeszedt, skapuje wszystko w swoim tajemniczym srebrnym Swietle, wiemy: to zima, jakiej
jeszcze nigdy nie dosSwiadczyliSmy.

Boom

Rakiety $niezne przezywajg prawdziwy boom - cho¢ dzieje sie to po cichu, bez szumu medialnego i
zakrojonych na szeroka skale kampanii reklamowych. A przeciez rakiety Sniezne znane sg juz od
dawna. Z Azji Srodkowej przedostaty sie przez Cie$nine Beringa na Alaske, gdzie Eskimosi i rdzenni
Amerykanie nadal uzywajg ich jako $rodka transportu podczas zimowych polowah. W tamtych czasach
rakiety sniezne byty wykonane z drewna, sciegien zwierzecych i futra; dzi$ sg to zaawansowane
technologicznie konstrukcje wykonane z aluminium i tworzyw sztucznych.

Fascynacja — teren
- oto, 0 co w tym wszystkim chodzi. To wtasnie tam rakiety $niezne naprawde pokazujg, na co je stac.
A Zzeby zaczgd, nie trzeba sie wiele uczy¢: wystarczy je zatozy¢ i ruszy¢ przed siebie.

Teren
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Nie ma czegos takiego jak ,teren do wedréwek na rakietach snieznych”. Rakiety Sniezne sprawdzaja
sie praktycznie wszedzie tam, gdzie mozna chodzi¢, ale gdzie w butach turystycznych nie da sie
posuwac sie naprzéd z powodu $niegu. Teren przedalpejski jest szczegdlnie dobrze przystosowany do
wedréwek na rakietach $nieznych. W przeciwienstwie do jazdy na nartach poza trasa lub
snowboardzie, wedréwka przez las nie zaktdca spokoju dzikich zwierzat, poniewaz na rakietach
poruszasz sie powoli i nie ptoszysz zwierzat. Nalezy jednak zachowywac sie odpowiednio. Chociaz
rakiety $niezne sg czesto uzywane w terenie alpejskim jako pomoc przy wspinaczce podczas
wycieczek narciarskich, ich prawdziwa zaleta polega na poruszaniu sie po bardziej ptaskim terenie i
nigdy nie bedg one w petni odpowiednie do zdobywania szczytéw. Ponadto wyprawy w terenie
alpejskim wymagaja sporej wiedzy, aby wiasciwie ocenic¢ zagrozenia i odpowiednio na nie zareagowac
(lawiny, pogoda, odlegte trasy, brak zasiegu komdrkowego).

Z tego powodu na przykfad organizacja J+S zaleca wybieranie tras, ktére zasadniczo przebiegajg
ponizej granicy lasu.

Dobrym punktem orientacyjnym sg trasy narciarstwa biegowego, poniewaz niemal bez wyjgtku
przebiegajg one przez teren odpowiedni do wedréwek w rakietach $nieznych.

Snieg

Wspaniata cecha rakiet snieznych jest to, ze gtebokosc i jakos¢ sniegu nie majg wiekszego znaczenia.
O ile nawet w rakietach snieznych nie zapadasz sie na pét metra w puchu, z tatwoscig poradzisz sobie
z kazdym rodzajem $niegu. A nawet gdy $niegu jest niewiele: rakiety $niezne sag lekkie i mozna je
tatwo przymocowac do plecaka, dopdki nie opuscisz obszaréw bezs$nieznych lub o niewielkiej pokrywie
snieznej.

Rakiety Sniezne

Istnieje wiele réznych rodzajow rakiet snieznych: wykonane z aluminium/neoprenu, tworzywa
sztucznego lub drewna; z pazurami lub kolcami; niektére z elementami utatwiajgcymi wspinaczke;
duze, mate, z plastikowymi wigzaniami, z klamrami szybkiego odpinania, z paskami do plecaka, z
gumowymi paskami, rozktadane, drogie, tansze i tanie.

Najwazniejszym czynnikiem przy wyborze jest elastycznos$¢ wigzania, dzieki czemu pieta moze unies¢
sie nad ziemia.

Ponadto rozmiar nalezy dobra¢ tak, aby mozna byto stawia¢ jedna stope przed druga bez koniecznosci
wykonywania szpagatu. Wybér odpowiedniego rozmiaru rakiet zalezy od wzrostu i wagi uzytkownika,
a takze od warunkéw $niegowych (w tym przypadku praktyczne sg modele z mozliwoscia
przedtuzenia).

Aby nieco utatwi¢ podjecie decyzji: najlepiej wypozyczyc rézne modele jako grupa i uzywac ich na
zmiane, dzieki czemu mozna przejs¢ sie troche w kazdej parze.

Wskazdéwka: Dokonujgc wyboru, koniecznie sprawdz rakiety $niezne marki MSR - sg one tafnsze niz
wiekszos¢ innych modeli, a mimo to charakteryzuja sie wysoka jakoscig.

Czego jeszcze potrzebuje?
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W zaleznosci od trasy i pogody nie kazdy element wyposazenia ma takie samo znaczenie, ale
niezbedny sprzet zawsze plasuje sie gdzies pomiedzy sprzetem turystycznym a narciarskim. Nie
musisz kupowac zupetnie nowej garderoby - wygodne rozwigzania mozna uzyskac po prostu poprzez
sprytne tgczenie takich elementéw jak spodnie dresowe i spodnie przeciwdeszczowe. Ogélna zasada
jest prosta: bielizna, co$, co zapewni ciepto, oraz co$, co ochroni przed wiatrem i niekorzystnymi
warunkami pogodowymi. Odpowiednim obuwiem sg buty turystyczne, cho¢ warto je odpowiednio
konserwowac i wyposazy¢ w dodatkowe wktadki termiczne. Sprawdzaja sie jednak réwniez miekkie
buty i inne obuwie zimowe. Nalezy réwniez zabra¢ ze soba:

@ kijki narciarskie (teleskopowe, jesli je masz)
@® maty plecak (termos / sucha koszulka / zapasowe rekawiczki)

Techniki

W tym przypadku nalezy pamietac tylko o jednej rzeczy: podczas wedréwki w grupie nalezy na zmiane
torowac szlak - osoba idgca jako druga nie powinna stapac po $ladach osoby idgcej przed nig, lecz
doktadnie miedzy nimi. W ten sposéb powstaje tadna Sciezka, po ktérej osoby idgce z tytu moga
wygodnie podazac.

Zagrozenia
Z czasopisma nie nauczysz sie, jak radzi¢ sobie z zagrozeniami, wiec ponizej przedstawiamy jedynie
podsumowanie potencjalnych zagrozenh:

= Mapy wygladajg zupetnie inaczej, gdy z powodu $niegu nie widac juz szlakéw, dlatego trzeba
polegacd na liniach bezpieczenstwa

= Trudno jest oszacowac czas potrzebny na pokonanie konkretnej trasy, poniewaz zalezy on przede
wszystkim od warunkéw $niegowych. Nie ma wiarygodnych czynnikéw pozwalajgcych obliczy¢ czas
przejscia.

= Zimno jest czesto niedoceniane, zwtaszcza gdy sie pocisz i robisz sobie przerwe.

= Lawiny moga osiggac niebezpieczne rozmiary nawet na najtagodniejszych zboczach. Dlatego: nigdy
nie nalezy pokonywac zboczy o nachyleniu wiekszym niz 30° ani przechodzi¢ bezposrednio pod
takimi zboczami - zamiast tego nalezy omijac je szerokim tukiem.

Wedrowki na rakietach snieznych z dzie¢mi i nastolatkami

Rakiety $niezne sg odpowiednie dla dzieci w wieku od okoto dziewieciu lat. Kluczowym czynnikiem nie
jest tutaj poziom wymaganych umiejetnosci, ale raczej wytrzymatos¢ dziecka. Jesli jestes w stanie
zabra¢ dziecko na dtuzsze wedréwki, moze ono réwniez wybra¢ sie na wedréwke w rakietach
Snieznych.

Podczas wedréwek z dzie¢mi nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage na nastepujace kwestie:

= Przewodnicy czesto dysponujg lepszym sprzetem, przez co dzieci szybciej osiggajg granice swoich
mozliwosci wtasnie z tego powodu.

= Dzieci potrzebujg czestszych przerw niz dorosli

= Lepiej wybrac sie na krétszag wedréwke i ,,wytadowac” pozostatg energie podczas zabaw na Sniegu,
niz przecigzac dzieci wymagajacymi trasami.
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= Dzieci czesto nie zdajg sobie sprawy, kiedy sa wyczerpane lub cierpig na hipotermie. Dlatego
bardzo wazne jest, aby przewodnik ,wyczuwat”, jak sie czujg. Szczegdlnie istotna jest tutaj uwazna
obserwacja.

= Dzieci, ktérym jest zimno, nie ogrzewajg sie tak tatwo jak dorosli. Potrzebujg pomocy z zewnatrz,
aby sie ogrzac (goragca herbata, ciepte schronienie).

= Nawet gdy jest zimno, nadal sie pocimy. Dlatego wazne jest, aby pi¢ wystarczajgcg ilos¢ ptyndéw.

= Zaplanuj trasy ewakuacyjne: gdzie w razie potrzeby mozna przerwac lub skréci¢ wedréwke?

= Zawsze sprawdzaj trasy z wyprzedzeniem! Warunki moga sie szybko zmieni¢, dlatego warto
ponownie przejrzec trase, ktéra juz wczesniej sprawdzites, na krétko przed wyruszeniem w droge.

Wiecej informacji
Ksiazki

Sklep BES] (Dorfstrasse 10, 8155 Niederhasli, 01 850 69 52, shop [at] besj.ch (shop[at]besj[dot]ch))
oferuje

= propozycje wycieczek na rakietach $nieznych
= Gry Sniezne Yeti

Kursy

Wedréwki na rakietach $nieznych sg mozliwe w ramach programu J+S. Jesli planowane s bardziej
wymagajgce wedréwki lub noclegi w obiektach bez bezpiecznego dostepu lub w igloo, nalezy
uwzglednic¢ kwestie bezpieczenstwa. Takie dziatania mogg by¢ prowadzone wytgcznie przez
przeszkolonych przewodnikéw. BES] oferuje odpowiednie kursy.

Wypozyczalnie

hajk Scout & Sport

Rubigenstrasse 79 3076 Worb SBB Tel.: 031 838 38 38 www.hajk.ch
Sklep Scout

Guterstrasse
8640 Rapperswil
055 210 84 44 www.rappi.ch/scoutstore

okaj

Wasserwerkstr. 17 8035 Zurych www.okaj.ch
01 366 50 10

Rézne sklepy z artykutami sportowymi

Na wycieczke w rakietach $nieznych YW
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= Tresc i zdjecie:,Forum Kind”, nr 4/02, strony 25 i 26. Autor wyjasnia, o czym nalezy pamietac
podczas wycieczek na rakietach $nieznych. © Copyright www.forum-kind.ch
= Autor: Niels Abtjest dyrektorem regionalnym BES] i zapalonym mito$nikiem wedréwek na

rakietach $nieznych.
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