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Przygotowanie olejku pielegnacyjnego

Stoiczek ztota.
W sklepie mozna kupi¢ ré6znego rodzaju olejki i masci, ale o wiele
fajniej jest przygotowac je samodzielnie.

Do tego celu doskonale nadaje sie nagietek (Calendula). Ponadto
ma on dziatanie tagodzace w przypadku drobnych ran, a ponadto
mozna go z przyjemnoscia stosowac do kapieli lub jako olejek do
masazu.

Sktadniki

= Olej z oliwek, stonecznikowy lub jojoba (dostepny w sklepach ze zdrowg zywnoscia lub
supermarketach)

= Nagietki

= Szklany stoik

= Stara, ale czysta chusteczka lub Sciereczka

= Gumka

= Butelka z szczelnym zamknieciem, najlepiej z zakretka

Przygotowanie olejku z nagietka

=

Zbierz nagietki pod koniec stonecznego dnia. Do tego czasu beda juz nieco wyschniete.

Umies¢ gtowki kwiatéw w szklanym stoiku i zalej je taka iloscig oleju, aby kwiaty byty catkowicie
zanurzone.

Przykryj stoik czystg Sciereczka i zabezpiecz jg gumka.

Postaw stoik na stoicu.

Codziennie potrzgsaj stoikiem... przez trzy tygodnie!

Po trzech tygodniach przecedz olejek przez sito i przechowuj go w szczelnie zamknietej butelce.
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Twéj domowy olejek doskonale tagodzi podraznienia skéry (na przyktad przy oparzeniach stonecznych
i drobnych skaleczeniach).

Olejek z nagietka mozna réwniez stosowac jako olejek do kapieli lub do masazu. Dzieki temu stanowi
Swietny prezent dla mamy lub babci.

Uwaga
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Nie nalezy myli¢ nagietkédw z gatunkami z rodzaju Tagetes.

Kwiaty te (w tym nagietki afrykanskie) maja inne wtasciwosci i nie nalezy ich spozywac.
Wiekszosci olejkédw eterycznych nie mozna spozywac bez ryzyka!

Roznorodnos¢
Nie tylko z nagietkdw mozna wytwarza¢ olejek; istnieje réwniez wiele innych kwiatéw, ktérym Bég
przeznaczyt rézne wtasciwosci. Oto kilka przyktaddw:

= Réze: na bezsennosé i zmeczenie
= Rumianek: dziata kojgco i przeciwzapalnie
= Rozmaryn: poprawia krazenie krwi

Wersety biblijne

Olejek jako perfumy:

Pachnacy olejek, ktéry rozjasnia twarz
Psalm 104:15

Olejek dla chorych:
...I namascit olejem wielu chorych i uzdrowit ich
Ewangelia wedtug sw. Marka 6:13b (Wysytanie dwunastu uczniéw)

Podszedt do rannego, wylat na jego rany olej i wino, a nastepnie opatrzyt je.
tukasz 10:34 (Dobry Samarytanin)

W Biblii znajduje sie wiele innych wersetéw, w ktérych pojawia sie wzmianka o oleju, wiec zachecam
do zgtebiania i czytania Biblii :-)

Zrédta
Zdjecie na oktadce: pixelio.de

Tekst:

= www.natuurlijkerwijs.com/goudsbloem
= www.tuinieren.nl
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Weitere Informationen

Kategorie
Gry i zajecia

Tagi

Przepis

Rekodzieto artystyczne
Przyroda

Zdrowie

Zrob to sam

YoungstarsWihi.org

Wiek

8-12 lat

Liczba uczestnikéw

Brak dostepnych danych.
Biblia

Brakuje tej informaciji.
Czas trwania

Brak danych.

Materiat
Duzo pracy

Pobieranie plikéw
Brak pobierania plikéw
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