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Kisten stapelen: eerst hoog stapelen,
dan vallen

Aangezien in de onderstaande uitleg niet elke
handgreep en knoop in detail kan worden beschreven,
is dit artikel bedoeld voor leidinggevenden die al over
enige basiskennis van touwtechniek beschikken.

Dit artikel is afkomstig uit het tijdschrift Forum.

Stapelkisten
Elk begin is gemakkelijk

Voor een ongebruikelijke attractie als het stapelen van kratten is er eigenlijk
niet veel nodig:

Je kunt waarschijnlijk gratis een vrachtwagenlading kratten krijgen bij je
plaatselijke drankenhandel. Maar zorg ervoor dat je van tevoren afspreekt wat je
moet betalen voor eventuele beschadigde kratten. Het is bijna onvermijdelijk dat
er tijdens deze activiteit een paar kratten kapotgaan. Misschien heb je al touwen
in je eigen uitrusting, en je zult vast zonder al te veel moeite een paar harnassen
kunnen vinden. Zorg ervoor dat je ook harnassen voor kinderen hebt, als die tot
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je doelgroep behoren. Overigens moeten de harnassen volledige harnassen zijn.
Heupgordels zijn ten strengste verboden, en het gebruik ervan in combinatie met
een borstgordel wordt alleen onder bepaalde voorwaarden aanbevolen. Het risico
om eruit te vallen is te groot.

Waar kunnen we een kraan vinden?

Als het echter om het belangrijkste onderdeel gaat, wordt het wat lastiger. Niet
iedereen heeft zomaar een kraan in de garage staan. Maar zelfs dat is niet
onmogelijk. Waarom vraag je niet eens rond bij je familie en vrienden? Misschien
werkt er wel iemand in je omgeving bij een bouwbedrijf of een timmer- of
schrijnwerkbedrijf. Je vindt daar vast wel iemand die bereid is je zijn kraan te
lenen. Je kunt aanbieden om reclame te maken voor hun bedrijf - dat werkt
meestal wel.

Voorbereiding is essentieel

Om de kratten te stapelen, heb je een vlakke ondergrond nodig (misschien moet
je een grote houten plank gebruiken om deze waterpas te maken). Je moet er ook
voor zorgen dat er voldoende vrije ruimte rond de stapelplaats is, zodat de toren,
mocht deze omvallen, niet op iemands hoofd terechtkomt. Het is een goed idee
om een groot gebied rond de ‘bouwplaats’ af te zetten. Vergeet niet om, voordat
je de kraan uitschuift, de touwen aan de kraanhaak te bevestigen. Ervaren
stapelaars kunnen soms wel 25-30 kratten aan. Zorg er dus voor dat de
kraanhaak hoog genoeg uitsteekt. Er zijn ten minste twee toezichthouders nodig
om deze activiteit te begeleiden. De ene zorgt voor de veiligheid van de
stapelaar, terwijl de andere verantwoordelijk is voor het aanreiken van de kratten.
Het is het beste om een extra touw te gebruiken om de kratten omhoog te
trekken.

Let op: verantwoordelijkheid!

Bij het vastbinden van de stapelaars moet je uiterst voorzichtig te werk gaan,
want jij draagt de verantwoordelijkheid als er iets misgaat. Aangezien jullie toch
met z'n tweeén zijn, controleer dan elkaars knopen en karabijnhaken (zorg ervoor
dat je karabijnhaken met schroefsluiting of draaisluiting gebruikt). De beste
manier om dit te doen is door de harnassen ‘achterstevoren’ aan te trekken,
zodat het touw aan je rug vastzit. Het zekeren van de klimmer gebeurt nu op
dezelfde manier als tijdens het klimmen: houd het touw altijd strak!

Uitrustingslijst
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Kraan of ander ankerpunt voor de touwen op een hoogte van ongeveer 10 m
Touwlussen (30-40 stuks, zodat je er een paar reserve hebt)

Minimaal 2 touwen, ca. 30-50 m (klim- of statische touwen)

Karabijnhaken

Een paar karabijnhaken

Basisplaat (indien nodig)

Afschermingsmateriaal

Bandlussen

Nou, veel plezier met het stapelen ervan!

Stapelkisten

Stapelkisten
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