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Keine Stimmen

Buiten: Yeti gespot!

Er wordt een sneeuwweekend rond het thema Yeti voorgesteld, met
alternatieven voor slecht weer (sneeuwschoenen maken en een
Yeti-wedstrijd).

Dit artikel is afkomstig uit het tijdschrift Forum en is hieronder
volledig als pdf bijgevoegd.

Sneeuwweekend met een YETI-thema
Het is inmiddels alweer een paar jaar geleden, maar de leden van de jeugdgroep praten nog steeds
over die gedenkwaardige dag waarop de Yeti eindelijk niet alleen werd gespot, maar ook gevangen. 

Idee voor het weekend: een slee-weekend en een nieuwe uitdaging. Wat past er beter bij dan ‘de
zoektocht naar de Yeti’?

‘Yeti’ – een naam waarover de meningen verdeeld zijn. Is het puur een kwestie van geloof – of zit er
toch een wetenschappelijke basis achter? Een nieuwe diersoort? Fictie of fantasie? Deze vragen
vormen de kern van het concept voor het weekend.

Programma Wehadden slechts anderhalve dag de tijd. Het programma kan echter gemakkelijk
worden uitgebreid tot twee volle dagen of zelfs tweeënhalve dag. Vervelen hoef je je zeker niet.

Ons weekend moest een spannende combinatie worden van beproefde activiteiten (sleeën) en nieuwe
activiteiten (actie: Yeti-jacht). Maar bovenal moesten we ’s avonds absoluut weer gaan ‘tubing’ op een
zelfgemaakte ‘bobsleebaan’ die verlicht werd door fakkels. 

Tubing
is niet zonder gevaren, dus hier zijn een paar veiligheidsregels om in gedachten te houden. Het is
belangrijk dat deelnemers instructies krijgen over hoe ze op de juiste manier moeten rijden. In het
heetst van de strijd worden zelfs de meest elementaire regels maar al te gemakkelijk genegeerd.

De helling die voor tubing wordt gebruikt, moet vrij zijn van obstakels. Losstaande bomen, palen,
stokken enz. mogen zich niet binnen het bereik van de tubingbaan bevinden.
De landingszone moet lang genoeg zijn. Vooral wanneer het sneeuwoppervlak bevroren is (tubing
’s avonds of ’s nachts!), kan zelfs 100 meter onder bepaalde omstandigheden te kort zijn – zoals
een ernstig ongeval enkele jaren geleden heeft aangetoond.
Laat slechts een redelijk aantal kinderen per band toe. Het heeft weinig zin om drie, vier of zelfs
meer mensen op één band te proppen.
Sprongen kunnen leuk zijn, maar ze kunnen ook ernstige pijn veroorzaken. Duidelijke regels zorgen
voor orde.
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Het pad naar de top is op veilige afstand van de baan gemarkeerd. Niemand mag zich op de baan
bevinden (zelfs een begeleider niet!).
Fakkels die in de zijkant van de helling zijn gestoken, mogen in geen geval binnen handbereik zijn.
Hoewel plastic jassen slechts kort branden, branden ze des te heviger. 

Yeti-uitrusting
Het spreekt voor zich dat de Yeti waarop je jaagt, gepast gekleed moet zijn. Je kunt bij een plaatselijke
kostuumverhuur een bontmantel huren om over je kleding te dragen. Een donkere militaire jas werkt
ook goed als vermomming. De schoenen zijn belangrijk. Aangezien de Yeti al vanaf de eerste dag
sporen achterlaat, is het de moeite waard om goed na te denken over je schoeisel. Wij gebruikten
kleine houten plankjes (ongeveer 50 cm lang) die we op de vorm van onze voeten hadden gezaagd.
Om ervoor te zorgen dat de Yeti op zondag niet wegloopt en een bron van vermaak voor de kinderen
wordt, moeten de voeten van de Yeti stevig worden vastgemaakt. Als je oude schoenen hebt liggen, is
het zeker de moeite waard om de plankjes erop vast te schroeven. Wij gebruikten alleen plakband,
maar dat was niet sterk genoeg en zorgde ervoor dat de Yeti al na korte tijd begon te hinken.

Geestelijk programma
Zoals al gezegd draait het hele Yeti-verhaal om geloof. Dit biedt een mooie gelegenheid om de
achtergrond van dat geloof te verkennen.

Voor oudere deelnemers:
Een workshop met als thema ‘Is geloof in de Bijbel vandaag de dag nog relevant?’ stelt deelnemers in
staat zelf te ontdekken dat de Bijbel zowel historisch als wetenschappelijk relevant is. De
leerstellingen van de Bijbel kunnen niet zomaar worden afgedaan als sprookjes en dus als een kwestie
van geloof. Te veel kenmerken wijzen op de waarheid van Gods Woord.

Jongere deelnemers:
Het verhaal van Abraham (zijn vertrek uit Haran, het offer van Isaak) is een bijbels voorbeeld van hoe
geloof in God, hoewel niet bepaald gemakkelijk, des te meer de moeite waard is. Abraham wordt in
het Nieuwe Testament voorgesteld als een toonbeeld van geloof.

Eredienst:
‘Geloof in God’ kan ook het thema zijn van een gezamenlijke eredienst. De basis hiervoor is Hebreeën
11:32–39. Belangrijkste boodschap: Geloof redt je, zelfs als je nog geen voordelen kunt zien.
Persoonlijke ervaringen die door leiders en kinderen worden gedeeld, helpen de eredienst
persoonlijker te maken. 

Bij slecht weer:

Sneeuwschoenen
Benodigdheden
 
Yeti-wedstrijd
Uitrusting

Bronvermeldingen:
Manfred Kaderli, Patrik Lehner: YETi—Spontane groepsspelletjes met sneeuw, rex-Verlag: een klein
boekje in paperback met 75 spelideeën 

Yeti gespot!
Yeti gespot!_yw
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