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Keine Stimmen

Samurai

LET OP de leeftijd van de deelnemers; de kleintjes kunnen zich
bezeren. Voorkeurscategorie: tieners of jongeren.

 

De deelnemers vormen een cirkel, met een afstand van twee
stappen tussen elkaar.

De leider, die in het midden van de cirkel staat, heft zijn
samengevouwen handen boven zijn hoofd en richt ze, onder het
slaken van een strijdkreet, op iemand in de cirkel. De aangewezen
persoon doet alsof hij zijn zwaard trekt (de rechterhand gaat naar
de linkerheup en wordt boven het hoofd geheven) en roept „HA!“,
terwijl de deelnemers links en rechts van hem hun linkerhand (voor
degene links) respectievelijk rechterhand (voor degene rechts) naar
de buik van degene in het midden strekken, waarbij ze dezelfde
strijdkreten slaken.

Als iemand een fout maakt, stopt het spel en begint iedereen drie
keer op de knieën en met de handpalmen op het ritme te klappen,
waarna iedereen naar degene wijst die de fout heeft gemaakt.
Diegene stapt uit de kring en rent een rondje, waarna hij terugkeert
naar zijn plek. Als er meerdere zijn die worden aangewezen,
stappen ze allemaal uit de kring en rennen ze een rondje.

Nadat ze zijn teruggekomen, strekken ze allemaal hun handen uit,
wrijven ze in elkaar en roepen ze “aaaaaaaaaaaaaaa”, totdat
iemand het initiatief neemt en zegt “I have the power” en zijn
gevouwen handen op iemand in de kring richt.

Als meerdere mensen dit tegelijkertijd doen, stopt het spel weer en
wordt er opnieuw op de knieën geklapt, worden de schuldigen
gezocht en wordt er een rondje gerend.

Het spel is erg opzwepend, als je begint met een langzaam tempo
en dit opvoert tot een vlot tempo.

Er zijn geen benodigdheden nodig.

 

Bron van de afbeelding: http://rexfoundation.org/2006/12/16/the-
parents-circle-%E2%80%93-bereav…
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