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Dodgeball

Twee groepen schieten elkaar neer. Wie geraakt wordt, gaat naar
de hemel.

Ook bekend als "Volki".

Spelgegevens

= Aantal spelers: 8-20
= Leeftijd: 8+
= Duur: 5-20 min.

Materiaal

= 1-2 ballen
= een veld verdeeld in 2 of 4 velden van gelijke grootte

Regels van het spel

= Spelers in het veld mogen niet met de bal lopen.

= De bal mag niet langer dan 3 seconden in de hand worden gehouden.

= Ballen die buiten het speelveld terechtkomen, moeten worden teruggehaald door de spelers in de
lucht.

Spelprocedure

= Vorm twee groepen van gelijke sterkte.

= Elke groep kiest iemand die vanaf het begin in de lucht zal zijn.

= Als je maar met één bal speelt, kun je lootjes trekken om te beslissen welke groep mag beginnen of
de bal in het midden van het veld gooien.
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Soorten spellen

Er zijn verschillende soorten spellen.
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= Eén groep (alle spelers, zowel die uit het veld als die uit de lucht) probeert de spelers van de
andere groep die nog in het veld zijn neer te schieten.

= Wie in het veld geraakt wordt, gaat naar de hemel. (Achter het speelveld aan de andere kant van
het veld.) De speler die vanaf het begin in de lucht was, mag terugkeren naar zijn veld als de
eerste speler terugkeert naar zijn lucht.

= De groep die als laatste spelers in het veld heeft, wint.

Dodgeball met een moeilijkere start
Als je met oudere spelers speelt, mag je de bal 3 keer heen en weer schieten tussen het veld en de
lucht (moet gevangen worden) voordat je de andere groep mag schieten.

Piggyback ontsnappen

Normaal trefbal waarbij je jezelf uit de lucht kunt bevrijden door een ander in de lucht te nemen en
terug het veld in te rennen zonder eraf geklapt te worden door de tegenpartij. Daarna zijn ze allebei

terug op het veld.
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Aantal deelnemers
1-20
20-30

Bijbel

Deze informatie ontbreekt.

Duur
Er zijn geen gegevens
beschikbaar.

Terrein / Omgeving
In gesloten ruimtes

Materiaal
Bijna moeiteloos
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