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Post run - Exodus uit Egypte

Het basisdoel van deze postrun is om het verhaal zo toegankelijk
mogelijk voor de kinderen te vertellen. Omdat dit verhaal (Exodus
12:34 tot Exodus 14:4) gaat over het volk Israél dat onderweg is, is
de groep ook onderweg tijdens het programma.

Materiaal

= 1 zak per groep
= 1 stuk brandhout per groep (kan ook onderweg verzameld worden)
= 1 blinddoek per 2 kinderen

Voorbereiding

= Markeer de palen
= Markeer de paden met pijlen (2 extra valse paden aan het begin)
= Materiaal leggen

Procedure

Aan het begin worden de kinderen meegenomen naar het verhaal dat vorige middag werd verteld. Het
ging over Mozes en de 10 plagen. Vandaag is het tijd voor het volk om Egypte te verlaten. Dus
vertrekken wij ook! We maken groepjes van 3 tot 5 kinderen die een paar minuten na elkaar
vertrekken. Afhankelijk van de leeftijd van de kinderen gaat er een leider met de groep mee. Vanaf de
tweede paal volgen ze de krijtpijlen op de grond.

Post
Post: Inpakken

Samen met de groepsleider moet je de volgende dingen inpakken die je onderweg nodig hebt: 1 tas, 1
doek per 2 kinderen, een stuk brandhout per kind. Als je alles hebt wat je nodig hebt, is je volgende
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ontmoetingspunt met de groep bijvoorbeeld voor de kerk boven.

Post: Waar gaat het doorheen?

Om de juiste weg te vinden, moet je de vraag beantwoorden en de pijlen met de juiste kleur volgen.
Wat is de naam van het land dat God aan de Israélieten beloofde?

= Blauw: Griekenland
= Rood: Kanaan
= Groen: Egypte

Als je het antwoord weet, volg dan de pijlen in die kleur naar de volgende post.
Post: Voedsel voor de dieren

De Israélieten reisden ook met hun dieren, de schapen, geiten en runderen. Natuurlijk hebben zij ook
iets te eten nodig.

Zoek in het bos ernaast drie verschillende bladeren of noten die de dieren kunnen eten. Geef ze aan
de leider om in de meegebrachte zak te doen.

Post: God leidt
De Israélieten werden door God geleid op hun reis. Laat je nu ook leiden.

Eén kind per keer wordt geblinddoekt en een ander kind leidt het blinde kind langs de pijlen. De leider
zal zeggen wanneer je mag wisselen.

Post: Hoe ver nog?

De Israélieten wisten niet precies hoe ver ze moesten lopen. We willen een deel van de weg
nauwkeuriger meten.

Tel bijvoorbeeld samen de stappen van hier tot het tweede zebrapad. Onthoud het getal tot het einde.
Post: Naar het water

De Israélieten kregen van God de opdracht om heel dicht bij het water hun kamp op te slaan. Ze
moesten vlak bij de Rode Zee rusten.

Wij zullen nu hetzelfde doen. Ga samen naar de grindbank en probeer een vuur te maken. Als het vuur
al brandt, kun je gewoon je stuk hout toevoegen.

Opmerkingen

Vooral punt 5 en 6 moeten nog worden aangepast aan de situatie ter plaatse. De afstanden kunnen
worden bepaald aan de hand van de leeftijd van de deelnemers. Op het ontmoetingspunt na de
laatste post is er dan tijd voor de devotie, waarin je of de Exodus weer als thema hebt of het verhaal
meteen doortrekt naar de oversteek van de zee.

Bewijs van bron

= Foto omslag: Foto ter beschikking gesteld door Dominik Niedermann
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