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3 Vragenlijst voor zelfanalyse

ENERGIEKUCHEN 1. Ontdek je overtuigingen

2. Wat is op mij van toepassing?

) 3. Mijn energietaart

3 Zelfanalyse vragenlijst
1. Ontdek je overtuigingen

Neem de tijd om de volgende zelfanalysevragenlijst in te vullen

Lees elke uitspraak en noteer de mate van overeenstemming of onenigheid met
behulp van de volgende schaal in de linkermarge.

Zie PDF-bestand
voor vragenlijst 1

2. Wat is waar voor mij?
Symptomen van gedrevenheid
Vragenlijst 2 zie PDF-bestand

3. Mijn energietaart
Werkelijkheid en verlangen
Voor vragenlijst 3, zie PDF-bestand
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