
Reddingsbal 
Een spel waarbij een hoge mate van reactievermogen
vereist is.

Materiaal
Afzetlint voor speelveld
Softbal

Spelprocedure
Er wordt een vanger gekozen.
Het spel werkt als een normaal vangspel, maar je kunt de persoon met de bal
niet vangen. De bal moet gepasst worden.
Een speler die achtervolgd wordt door de vanger kan gered worden door hem
de bal te geven.
De persoon die gevangen werd, wordt weer de vanger. Dit wordt steeds
herhaald.
Het einde van het spel is open.
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