
INGEDIEND DOOR

LukiLeu   
ON

25-02-2017   
    ★ ★ ★ ★ ★

Keine Stimmen

Estafette

Hier worden verschillende soorten estafettes uitgelegd.

Aanhangrelais
A rent een rondje om een schilderijstok en pakt vervolgens B op. Na elke ronde wordt er een nieuwe
speler aangekoppeld. Zodra alle spelers aan het rennen zijn, begint het aankoppelen; eerst mag A
achterblijven, daarna B, enzovoort

Fleshalsestafette
Twee eenvoudige hindernisbanen met een gemeenschappelijke hindernis (bottleneck). De groepen
overwinnen de hindernissen zo snel mogelijk met behulp van handgrepen.

Jass-kaartestafette
Elke groep rent naar een bepaald punt waar Jass-kaarten met de beeldzijde naar beneden liggen. Elke
groep heeft zijn eigen symbool (bijv. harten/schoppen ...). Nu wordt er 1 kaart getrokken. Als deze bij
het symbool van de groep hoort, mag deze worden gepakt; zo niet, dan is de volgende speler aan de
beurt. Wie heeft als eerste alle kaarten?

Wedstrijd in zes etappes
Op een willekeurig moment vormen 5 (of meer) spelers een cirkel. Bij het fluitsignaal rent nr. 1 rond
de cirkel en geeft nr. 2 een klap op de rug als startsignaal. Op deze manier komt elke speler in de
cirkel aan de beurt, totdat iedereen zes keer heeft gerend. De groep die als eerste het programma
voltooit, wint.
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