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Keine Stimmen

Achter de bal aan rennen

Een snel, estafette-achtig loopspel waarvoor slechts drie ballen
nodig zijn.

Materiaal

3 bollen (of vergelijkbaar)

Spelverloop
Twee teams van gelijke grootte stellen zich op met een onderlinge afstand van ongeveer 20-30 meter.
Precies halverwege de afstand tussen beide teams liggen drie ballen op de grond. De twee
startspelers van elk team rennen op een signaal naar de ballen toe. Elke speler pakt er één, rent
ermee terug naar zijn team, geeft de bal daar aan de tweede speler in de rij en rent weer naar de
laatste bal in het midden van het veld. De speler die hier als eerste aankomt, pakt de bal en rent terug
naar zijn rij. Als hij dit haalt voordat de speler die met lege handen ging de bal kan aanraken, heeft hij
een punt gescoord voor zijn team. Als hij niet snel genoeg is en wordt aangeraakt of de laatste bal niet
eens bereikt, krijgt het andere team het waardevolle punt. Na deze eerste ronde worden alle drie de
ballen weer in het midden gelegd en begint het spel opnieuw. Zodra alle spelers aan de beurt zijn
geweest, worden de punten geteld.

Variatie
De spelers tellen om. Een spelleider roept een nummer. Deze twee 'strijden' nu om de derde bal.
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Weitere Informationen
Categorieën
Spelletjes en activiteiten
Tags
Bewegingsspel
Snel
Race
Wedstrijd in de groepsfase
Binnen of buiten

Leeftijd
Er zijn geen gegevens
beschikbaar.
Aantal deelnemers
1–20
20–30
30 – 100
Bijbel
Deze informatie ontbreekt.
Materiaal
Bijna moeiteloos
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