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Wedstrijd in het water

Bronvermelding

Keine Stimmen

Ook in het water kun je wedstrijden houden. Voer deze
achtereenvolgens uit: vooruit en achteruit in knie-, heup- en
borstdiep water. Help in diep water een handje met krachtige

armbewegingen.

= Foto op de omslag: Ramun Badertscher, www.ramunbadertscher.ch

Weitere Informationen

Categorieén
Spelletjes en activiteiten

Tags

Water
Bewegingsspel
Zwemmen
Wedstrijd

Race

Leeftijd

Er zijn geen gegevens
beschikbaar.

Aantal deelnemers

Er zijn geen gegevens
beschikbaar.

Bijbel

Deze informatie ontbreekt.
Duur

Er zijn geen gegevens
beschikbaar.

Materiaal
Veel werk
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