
Proefmiddag voor jongeren 
Proefmiddag van het Benaja Seedorf jongenskoor met:

- Touwbaan
- grote touwbrug
- Picknick

Beleef ook het verhaal: Hebreeën / Egyptenaren met
de bijbehorende plagen

Plan van uitvoering:
Verken het veld in tweetallen, bepaal precies waar welke post is. Loop het
parcours met alle leiders, leg de procedure uit

08.00 uur verzamelen van leiders in Aspiwald

1e groep zet touwbaan en grote touwbrug op, testen!
2e groep zet alle andere posten op

12.00 Picknick - Indien nodig, verder opzetten

14.00 Welkom in het restaurant Aspi

Theater: leider verkleed als kok komt opdagen, zegt dat hij net ontslag heeft
genomen omdat hij alleen maar "vuil werk" moest doen en discussies met de
baas zinloos waren. Maar hij wil niet klagen, hij heeft gehoord dat de Hebreeën
het vroeger veel slechter hadden. Een andere leider, vermomd als Hebreeër,
komt en bevestigt dit. Hij vertelt ons dat hij Mozes is en dat God de Hebreeërs
wilde helpen, daarom had hij hem de opdracht gegeven hen uit Egypte te leiden.
Maar het was niet zo gemakkelijk, we worden verondersteld hem te volgen hij laat
ons zien wat er allemaal gebeurde voor de uittocht uit Egypte.

https://www.youngstarswiki.org/nl/wiki/art/proefmiddag-voor-jongeren


Richting eerste post lopen, verdelen in groepen (formulier van tevoren), bepalen
groepsleider (mobiele telefoon's) leider komt verkleed als Egyptenaar. Farao laat
ons niet zomaar gaan, door Mozes/God hadden ze 10 plagen moeten meemaken!
Die moeten wij nu ook meemaken.

14.30 Uitleg, moeten wegwijzers volgen, groepen met enige afstand laten lopen,
Egyptenaar "vermaakt" de wachtende groepen

5e plaag vee Overblijfselen van dieren versperren de weg, alleen slackline lukt
het om verder te komen (inclusief pluche/plastic dieren)
1e plaag water wordt bloed Oversteken van de Bloedige Beek (handdoeken om
voeten te drogen!)
7e plaag hagel / Sugus regen
3. pest muggen grote touwbrug over Seeli (net met muggen ophangen) min. 2
ladder!
2. pestkikkers pad werd geblokkeerd door kikkers ontwijken door de struiken
(papieren kikkers op pad strooien)

15.45 u laatste alle groepen bij boshut, wie is er al Zvieri

8e plaag sprinkhanen / Zvieri + gegrilde sprinkhanen om te proberen wie wil
Anschl. toewijding 10 plagen (volgorde! Sinds niet correct met Parcours)
4e plaag ongedierte meerdere kleine touwbruggen achter elkaar (ongedierte
hangt aan de bomen)
9e plaag duisternis spinnenweb van touwen, die geblinddoekt overgestoken
moeten worden
6e plaag steenpuisten een Egyptenaar bedekt met steenpuisten op zijn gezicht
enz. moet een afstand gedragen worden met een barre
10e plaag doden van de eerstgeborene Seilbähndli (mummie "ophangen")
Onder schatzoeken, daarin: vrijheidscertificaat, de farao laat ons gaan

17.15 uur terugkeer mars

17.30 finish: volgende keer kunnen we eindelijk Egypte uit! Gevolgd door
opruimen/LA

Elke leider geeft info over de plagen aan de kinderen telkens als ze op hun post
zijn
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