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Organisatie van gezinskampen

=2l E - samen bijbellezen
- Samen voorbereiden als koppel(s)
- Plan voor flexibiliteit en vrije tijd

Het gezin moet verfrist in lichaam, ziel en geest terugkeren van
vrije tijd.

= Het is een groot voordeel om een (ervaren) echtpaar te hebben dat de devoties kan voorbereiden
en beschikbaar is voor counseling en dat mensen goed kan benaderen.

= Bereid de vrije tijd heel nauw samen met je vrouw voor, omdat zij veel meer betrokken is bij de
praktische zaken rondom kleine kinderen, etc.

= Bij het plannen moet je er rekening mee houden dat veel dingen veel meer tijd kosten. Zelfs tot
een gezin volledig is aangekleed (tanden gepoetst, rugzak ingepakt, ...)

= Familiekampen zijn geen kerkkampen. Welke doelen wil je nastreven? Wie wil je bereiken en
uitnodigen?

= Zorg voor veel flexibiliteit en vrijheid; wij hebben het over het algemeen zo aangepakt dat
deelname aan het programma altijd vrijwillig is en geen must. Vervolgens organiseerden we
sommige programmapunten als belangengroepen, waar ze zich van tevoren voor aanmeldden.

= Bepaalde programmapunten waren gedifferentieerd, d.w.z. voor gezinnen met jongere kinderen en
voor gezinnen met oudere kinderen. Natuurlijk konden de kinderen van een gezin ook met een
ander gezin meegaan. Het programma zou zeker strakker kunnen worden uitgevoerd, maar onze
gezinnen waardeerden deze gevoelige benadering zeer. Vooral ouders zijn soms gevoelig voor
"autoritair" leiderschap of raken gestrest als ze in een te strak concept moeten passen.

= Leiderschap in een familiekamp vereist veel empathie en open ogen en harten. Dit open
leiderschap vereist een ander informatiesysteem; het wordt moeilijker omdat meestal alleen
iedereen echt aanwezig is bij het avondeten. Daarom moet je ruim van tevoren informatie geven -
in sommige gevallen moet je vé6r de vrije tijd dingen schriftelijk onder de aandacht brengen. En
dan moet er veel schriftelijk gebeuren via een prikbord of rechtstreeks mondeling aan de
individuele gezinnen. Het kan ook nodig zijn om een ouder te vragen voor een korte "vergadering".

= Een belangrijk DOEL: Het gezin moet verfrist van de vakantie thuiskomen, in lichaam, ziel en geest.
Gezinsvakanties zijn zeer zeldzaam en echt kostbaar.

= we legden veel nadruk op "gezinsdevoties" tijdens het spirituele deel van de vakantie. Ons doel
was om gezinnen te helpen om zelf (of misschien samen met een ander gezin) Bijbelleestijden te
organiseren met behulp van het SZ-boekje; dit geldt natuurlijk vooral voor "gelovige" gezinnen.
Maar het zou ook verkocht kunnen worden in de zin van een "familieronde", zodat het iedereen
aangaat.

= De devoties moeten ook gezinsspecifieke toepassingen bevatten en niet veralgemeniseerd worden.
SU in Oostenrijk heeft zeer goede ervaringen met het samenzitten als gezin tijdens de devoties. Op
deze manier kunnen bepaalde dingen worden uitgewerkt, besproken en geimplementeerd in de
gezinnen.


https://www.youngstarswiki.org/nl/wiki/art/organisatie-van-gezinskampen

o __ YoungstarsWihi.org

= Spirituele input in de zin van het eenheidsprogramma kan kort en levendig worden opgenomen in
de dagelijkse routine.
= [n sommige gevallen werd een huwelijksavond heel goed ontvangen, waar huwelijk en ouderschap
openlijk werden besproken en uitgewisseld aan een "ronde tafel".
= Betrek de kinderen ook bij het uitvoeren van individuele dagelijkse taken.
= Organiseer eventueel een huwelijksavond (d.w.z. een speciaal kinderavonturenprogramma);
= voor de rest deden we altijd alles samen en scheidden we de ouders niet van de kinderen.
Alleen na de devoties gaven we de kinderen de vrije ruimte om te spelen onder toezicht van
misschien één personeelslid. Dit gaf de ouders de gelegenheid om de devotie te verdiepen of
meer tijd te hebben voor gebed.
= Catering: We organiseerden het ontbijt meestal als een buffet, d.w.z. dat de gezinnen zichzelf
konden helpen binnen een bepaalde tijd (bijv. van 7:30 tot 9:15). Afhankelijk van het programma
was er een lunch, die de gezinnen ook zelf samenstelden van een buffet.
= De menu's moeten zeer kindvriendelijk zijn en op dezelfde manier worden samengesteld.
= De verschillende opvoedingsstijlen zijn vooral duidelijk tijdens de maaltijden. Hier moet veel
wijsheid worden gebruikt. Ouders moeten zich niet blootgesteld voelen. Fruit, thee ... moeten in
overvloed beschikbaar zijn voor tussendoor.
= Keuken: moet gedeeltelijk toegankelijk zijn voor de deelnemers (bv. om babyvoeding te bereiden
)
= Gezinnen willen ook graag boodschappen doen. Het werd ook erg op prijs gesteld dat ouders
tussendoor zelf koffie konden zetten (koffiezetapparaat aanwezig). Het dagelijkse ijsje was een hit.
(We kochten liters ijs en ijshoorntjes en serveerden bijna elke dag ijs in overeenstemming met het
programma). Families kunnen bepaalde maaltijden annuleren - maar dit moet uiterlijk de dag
ervoor schriftelijk gebeuren (lijst). Er is ook een absentielijst zodat je op de hoogte bent wanneer
een gezin vertrekt.
= De ouders moeten verwend worden; de kinderen kunnen hier zeker bij helpen.
= Er moeten voldoende mogelijkheden zijn voor de kinderen om te spelen, zodat ze zich kunnen
vermaken en de ouders tijd hebben om met elkaar te praten of gewoon te ontspannen.
= Het vergt veel wijsheid en gevoeligheid om de vrije tijd niet te overladen met activiteiten.
= Bereid wandelingen voor de gezinnen goed voor, dan wordt het een superervaring en ontspannen.
= Bied eventueel vader-kind avonturen aan.
= Bied echte mogelijkheden om elkaar te leren kennen aan het begin van de vakantie; ook voor de
ouders!
= De activiteitenbegeleider moet er zijn voor de deelnemers, op hen reageren, vragen hoe het gaat,

= Bij een tentenkamp zou ik zeker goede jonge "gango's" inhuren om een deel van het werk voor de
gezinnen over te nemen of hier en daar op de kinderen te passen en zich in de gezinnen te
integreren... is ook een mogelijkheid en in de geest van het "uitgebreide" familie idee. Families
verwachten echt ontspanning tijdens een vakantie!

= Besteed aandacht aan de samenstelling van de individuele gezinnen.

= Zorg ervoor dat er geen rivaliteit of uitsluiting tussen de kinderen is; als de kinderen zich goed
voelen, voelen de ouders zich ook goed!

= Een bepaald niveau van comfort en privacy moet gegarandeerd zijn ... zet bijvoorbeeld de tenten
niet te dicht bij elkaar en eventueel een aparte hut voor de ouders in de tent.

= Oudere kinderen zouden in hun eigen tent kunnen slapen. Ook hier zouden "gango's" kunnen
optreden als tentleiders!

= hygiéne moet voorbeeldig zijn, bijvoorbeeld met betrekking tot toilet- en wasvoorzieningen.

= Het is essentieel om na te denken over slecht weer, zowel wat betreft het programma als de
voorzieningen!

= Hoe gaan we om met alcohol, roken, ...?

= Hoe gaan we om met disciplinaire problemen?

= Wie is verantwoordelijk voor de kinderen en wanneer? Deze dingen moeten duidelijk worden
gemaakt aan het begin van het vrijetijdsprogramma. Wij vinden dat de ouders altijd
verantwoordelijk zijn voor de kinderen. Bij speciale activiteiten kan dit worden overgenomen door
de organisator of worden gedelegeerd aan andere ouders.
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= Omgaan met tieners of jongeren: aan de ene kant zijn ze zelfstandig, maar ze mogen niet zomaar
aan hun lot worden overgelaten. Besteed aandacht aan koppelen, zodat onnodige liefdesscenes de
vrije tijd niet belasten. Speciale programma's voor hen zijn de moeite waard. Aan de andere kant
moeten ze integreren en participeren in hun gezin.

= Hoe helpen we alleenstaande moeders?

= Populair zijn poppenkastvoorstellingen, verhaaltjes voor het slapengaan enz

= Eventueel 's ochtends vroeg sporten, joggen ...

= Kaarten schrijven: tijdens het kamp kreeg iedereen een zelfontworpen kaart, die ze na het kamp
naar de persoon in kwestie stuurden.

= Secret Santa: voor het kamp krijgt elke deelnemer een andere persoon toegewezen aan wie ze
tijdens het kamp een geschenk of meerdere kleine geschenken of daden van vriendelijkheid geven,
zo onopgemerkt mogelijk; aan het einde van het kamp krijgen ze te horen wie voor wie de "Secret

Santa" was.

= Aankomst- en vertrektijden zullen per gezin enigszins verschillen, dus wees begripvol en plan

dienovereenkomstig.

= We hebben de kosten gespreid zodat het met meerdere kinderen goedkoper is.
= Zorg voor duidelijkheid over verzekeringen!
= Veiligheidsmaatregelen, vooral in een tentenkamp zal het moeilijker zijn om het geld veilig te
bewaren enz Neem verder dezelfde voorzorgsmaatregelen als in een normale SOLA, ook met
betrekking tot medische diensten.
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