
Jak zrobić poduszkę? 
Prosty i szybki sposób na zrobienie poduszki bez
użycia igieł i nici.

potrzebne materiały: nożyczki, kawałek materiału
(najlepiej polar), ścinki materiału (też najlepiej polaru,
albo coś innego nadającego się do wypełnienie
poduszki),

Przygotowanie
 Najlepszym meteriałem do wykonania poduszki będzie polar, ponieważ jest
miękki i jego brzegi się nie strzępią, ale można też użyć jakikolwiek inny materiał
spełniający te wymogi.

Z materiału wycinamy dwa kwadraty (prostokąty, koła lub jakiekolwiek inne
kształty) dodając z każdej strony po 5 cm.

Typowe wymiary jaśka to 40x40cm, więc potrzebujemy dwa kawałki materiału o
wymiarach 50x50cm.

Na lewej stronie materiału (czyli tej, która będzie się znajdować wewnątrz
poduszki) rusujemy linie 5 cm od każdego z brzegów, w naszym przypadku tak,
aby w środku powstał kwadrat o wymiarach 40x40cm.

Nacinamy materiał od brzegu do narysowanej lini co ok 2 cm, tworząc w ten
sposób frędzle wokół narysowanego kwadratu. To samo robimy z drugim
kawałkiem materiału.

Składamy ze sąbą obydwa kawałki materiału (tak, żeby lewa strona materiału,
czyli ta z narosowanymi liniami znajdowała się wewnątrz) i związujemy ze sobą
leżące nawprost siebie frędzle z jednego i drugiego kawałka materiału. Na koniec
zostawiamy kilka frędzli nie związanych.

Przez otwór, który nam został wkładamy do środka ścinki polaru lub coś innego
nadającego się na wypełnienie. Materiał nie może mieć zbyt drobnych kawałków,
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żeby nam nie wypadał między węzłami.

Związujemy ze sobą resztę frędzli.

Poduszka gotowa!
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