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Spierknoop (of vissersknoop)

De Spierenstich (ook wel vissersknoop genoemd) is de meest
gebruikte knoop om twee even (of ongeveer even) dikke touwen
aan elkaar te verbinden. De benaming ‘vissersknoop’ is misleidend,
aangezien deze knoop in deze vorm niet geschikt is om vislijnen
aan elkaar te verbinden.

Algemeen

De spireknoop wordt beschouwd als een zeer veilige knoop. Het kan echter moeilijk zijn om de knoop
los te maken, vooral nadat deze aan zware belastingen is blootgesteld. De dubbele spireknoop mag
alleen worden gebruikt met gladde touwen; hoewel deze nog sterker is, is hij ook moeilijker los te
maken.

Eenvoudige Spieren-knoop
Maak met elk uiteinde van het touw een overhandsknoop (“Schlick”) om het andere uiteinde. Trek
vervolgens de twee knopen in de richting van het touw naar elkaar toe.

De meest gemaakte fout bij het leggen van de eenvoudige spierenknoop is dat de overhandsknopen
niet correct zijn uitgelijnd. Ze moeten zo worden gelegd dat elk touweinde parallel aan het werktouw
uit de knoop komt.

Eenvoudige spierensteek
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Dubbele Spieren-knoop

De dubbele Spieren-knoop houdt nog beter dan de enkele Spieren-knoop. Hij mag echter alleen
worden gebruikt op zeer gladde touwen, omdat hij onder zware belasting erg moeilijk te ontknopen
kan zijn.

De dubbele Spierenknoop verschilt van de enkele Spierenknoop doordat er een dubbele
overhandsknoop wordt gebruikt in plaats van de gebruikelijke enkele overhandsknoop.

Net als bij de enkele Spieren-knoop moet erop worden gelet dat het stuk touw parallel aan het
gespannen touw uit de overhandsknoop komt.

Het is ook belangrijk om op te merken dat bij de dubbele Spierenknoop het uiteinde van het touw
eerst over het andere touw wordt gelegd (terwijl bij de enkele Spierenknoop de volgorde precies
omgekeerd is).

Dubbele spiersteek
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Alternatieven
Als het gaat om het verbinden van touwen met verschillende diktes, is de paalsteek de betere keuze.
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